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1. Пояснительная записка:
Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит важным средством развития духовных,

нравственных, физических способностей человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на
формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, фактором
социального прогресса.

Адаптированная рабочая программа по предмету «Труд (технология)», профиль Подготовка младшего обслуживающего
персонала составлена на основе материалов Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся
с нарушениями интеллекта, на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования
обучающихся с нарушениями интеллекта и учебным планом ГБОУ школы – интерната № 2 г. Абинска на 2025 – 2026 учебный год.

Перечень нормативных документов:

Рабочая программа «Труд (технология)» профиль Подготовка младшего обслуживающего персонала на 2025/2026 учебный год
составлена на основе:
 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов

от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ);



 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с нарушениями интеллекта, утвержден
приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599.

• Приказа N 1026 от 24 ноября 2022 г. об утверждении Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с нарушениями интеллекта;

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об
утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания» (СП 1.2.3685-21);

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП - 2.4.3648-20);

• Приказ от 15.08.2023 «О разработке и утверждении АООП НИ в соответствии с ФАООП НИ»;
• АООП НИ ГБОУ школы - интерната № 2 г. Абинска;
• Устав ГБОУ № 2, г. Абинска;
• Приказ № 3 «Об утверждении положения о системе оценки достижений освоения АООП».

2. Общая характеристика учебного предмета:
Целью изучения предмета Труд (технология) профиль Подготовка младшего обслуживающего персонала в X – XII классах

является совершенствование профессиональной подготовки обучающихся с нарушениями интеллекта за счет изготовления ими
технологически более сложных изделий и расширения номенклатуры операций, которыми они овладевают в рамках реализуемого
профиля. На этом этапе обучения трудовая деятельность обучающихся в целом осуществляется под руководством педагогического
работника. Однако при выполнении знакомых заданий от них требуется проявление элементов самостоятельности.

Учебный предмет "Профильный труд» должен способствовать решению следующих задач:
 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека;



 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; ознакомление с современным производством и требованиями, предъявляемыми им к человеку; совершенствование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и первоначальных
экономических знаний, необходимых для участия в производительном труде; совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в профессиональной деятельности; коррекция и развитие познавательных процессов, межличностного общения, профессионального поведения; развитие регулятивной функции деятельности (включая целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов
деятельности в соответствии с поставленной целью); формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации; развития активности, целенаправленности, инициативности.

3. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями интеллекта предмета «Труд (технология)», профиль

Подготовка младшего обслуживающего персонала предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овла

дение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования - введени
я обучающихся с нарушениями интеллекта в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоенияФАООП НИ (вариант 1)
Л.1- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою родину;
Л.2 - воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
Л.3- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
Л.4 - овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
Л.5 - овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
Л.6 - владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и невер
бальными коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации;
Л.7 - способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социаль
ных ролей;
Л.8 - принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
Л.9 - сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;



Л.10 – способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; формирование целостного, социально ор
иентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
Л.11 - воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
Л.12 - развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявл
ение сопереживания к чувствам других людей;
Л.13 - сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результа
т, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
Л.14 - проявление готовности к самостоятельной жизни.
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах.
На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки результатов на основе мнений группы специалистов (эксперто

в) осуществляется всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями.
Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с нарушениями интеллекта следует учитывать мнение родителей

(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений в поведении обучающегося в повседневной жизни в различн
ых социальных средах.

Результаты анализа представлены условных единицах:
0 баллов - нет фиксируемой динамики;
1 балл - минимальная динамика;
2 балла - удовлетворительная динамика;
3 балла - значительная динамика.
Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только предст

авить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизне
нным компетенциям.

Освоение учебного предмета «Подготовка младшего обслуживающего персонала» в соответствии АООП НИ направлено также
на достижение личностных результатов, включенных в Программу воспитания, модуль «Школьный урок». Личностные
результаты отражают сформированность, в частности, основных направлений воспитательной деятельности:
Гражданское воспитание:
– ориентация на развитие целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии
природы, народов, культур, религий;



Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности:
– развитие чувства любви и гордости к Родине, его народу, истории, культуре;
Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей:
– развитие этических чувств (доброжелательность, сочувствие, сопереживание, отзывчивость, совесть и др.); – понимание чувств
одноклассников, собеседников; сочувствовать другим людям, сопереживать (в радости, горе и др.); – понимание нравственного
содержания собственных поступков и поступков окружающих людей;
Приобщение детей к культурному наследию (эстетическое воспитание):
– ориентация в поведении на принятые моральные и этические нормы; развитие чувства прекрасного и эстетических чувств через
выразительные возможности языка, анализ пейзажных зарисовок и репродукций картин и др.; – приобщение к литературному
наследию своего народа.

Предметные результаты освоения ФАООП
ФАООП НИ (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с нарушениями интеллекта.
Минимальный уровень:

П.м.1 знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе,
отдыхе;

П.м.2 знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами;
П.м.3 знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на примере изучения любой современной машины:

металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора);
П.м.4 знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требований при

выполнении работы;
П.м.5 владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного производства, строительства, транспорта, сферы

обслуживания;
П.м.6 чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия;
П.м.7 составление стандартного плана работы;
П.м.8 определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий;
П.м.9 понимание и оценка красоты труда и его результатов;
П.м.10 использование эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в образовательной организации;
П.м.11 эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствии с эстетической регламентацией,

установленной в обществе;
П.м.12 распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи;



П.м.13 учет мнений других обучающихся и педагогического работника при организации собственной деятельности и совместной работы;
П.м.14 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений других обучающихся;
П.м.15. посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружающей среды.

Достаточный уровень:

П.д.1 осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их целенаправленного выбора в соответствии с
физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической
деятельности;

П.д.2 планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с поставленной целью;
П.д.3 осуществление настройки и текущего ремонта инструмента;
П.д.4 отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и доступных технологических приемов ручной и

машинной обработки материалов;
П.д.5 создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение для удовлетворения общественных

потребностей;
П.д.6 самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной последовательности действий для реализации замысла;
П.д.7 прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов работы для его получения;
П.д.8 владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение обязанностей бригадира рабочей группы, старосты

класса, звеньевого);
П.д.9 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности; способность к самооценке;
П.д.10 понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром природы.

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют
достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.

В целом оценка достижения обучающимися с нарушениями интеллекта предметных результатов должна базироваться на
принципах индивидуального и дифференцированного подходов.
Балльная
оценка

Достоверность
Верно/неверно

Самостоятельность Полнота и
надежность

Результат

0 баллов Не верно Не выполнено при оказании
различных видов помощи

Неполные «не удовлетворительно»

1 балл Верно выполняет от 35% до
50% заданий

Выполнено с опорой на образец Частично полные «удовлетворительно»

2 балла Верно выполняет от 51% до Выполнено по словесной Полные «хорошо»



65% заданий. инструкцией
3 балла Верно выполняет свыше 65%

заданий.
Задание выполнено полностью
самостоятельно

Полные «отлично»

Изучение предмета «Труд (технология)», профиль Подготовка младшего обслуживающего персонала в 10 - 11 классах направлено на
формирование следующих базовых учебных действий:
БУД, формируемые у обучающихся X - XI классов.
1. Личностные
1.1 осознание себя как гражданина Российской Федерации, имеющего определенные права и обязанности, соотнесение

собственных поступков и поступков других людей с принятыми и усвоенными этическими нормами;
1.2 определение нравственного аспекта в собственном поведении и поведении других людей, ориентировка в социальных

ролях; осознанное отношение к выбору профессии.
2. Коммуникативные
2.1 признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;
2.2 участвовать в коллективном обсуждении проблем, излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку

событий;
2.3 дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание) в

коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый);
2.4 использовать некоторые доступные информационные средства и способы решения коммуникативных задач;
2.5 выявлять проблемы межличностного взаимодействия и осуществлять поиск возможных и доступных способов разрешения

конфликта, с определенной степенью полноты и точности выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями
коммуникации;

2.6 владеть диалогической и основами монологической форм речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими
нормами родного языка, современных средств коммуникации.

3. Регулятивные
3.1 постановка задач в различных видах доступной деятельности (учебной, трудовой, бытовой);
3.2 определение достаточного круга действий и их последовательности для достижения поставленных задач;
3.3 осознание необходимости внесения дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения полученного

результата с эталоном;
3.4 осуществление самооценки и самоконтроля в деятельности; адекватная оценка собственного поведения и поведения

окружающих.



4. Познавательные
4.1 применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных,

социальных, культурных, технических) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения
познавательных и практических задач;

4.2 извлекать под руководством педагогического работника необходимую информацию из различных источников для решения
различных видов задач;

4.3 использовать усвоенные способы решения учебных и практических задач в зависимости от конкретных условий;
4.4 использовать готовые алгоритмы деятельности; устанавливать простейшие взаимосвязи и взаимозависимости.

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет отражать индивидуальные
достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы.

Для оценки сформированности каждого действия используется следующая система оценки:
0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию

педагогического работника, при необходимости требуется оказание помощи;
2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, в отдельных ситуациях способен

выполнить его самостоятельно;
3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые

исправляет по прямому указанию педагогического работника;
4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию

педагогического работника;
5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

4. Содержание учебного предмета.

10 КЛАСС (544 часа).



Вводное занятие.
Беседа о подготовке школьников к труду и рабочих профессиях. Необходимость разных профессий. Профессии, изучаемые в школе.
Ознакомление с рабочим местом и правила ухода за ним. Знакомство с основными видами практических работ в 10 классе. Закрепление ранее
полученных знаний.
Уборка территории школы.
Объекты работы. Пришкольная территория. Дорожки, газоны, бетонное и асфальтовое покрытие.
Теоретические сведения. Значение поддержания чистоты пришкольной территории. Правила работы с инвентарем. Гигиенические требования
к территории и личной гигиены работника. Требования к спецодежде и инвентарю.
Правила подготовки инструментов и хозинвентаря к хранению. Порядок хранения. Охрана труда.
Умения. Отработать навыки работы с лопатой, метлами, ведрами, граблями.
Практические работы.
Уборка территории школы. Инструменты и хозинвентарь. Спецодежда. Их назначение, исправное состояние. Подметание дорожек с твердым
покрытием. Сбор мусора в кучи и перенос мусора. Уборка газонов. Удаление сорняков и старых листьев. Уборка спортплощадки и других
участков пришкольной территории.

Младший технический персонал. Дворник. Садовник.
Объект работы. Деревья на пришкольном участке. Клумбы.
Теоретические сведения. Строение дерева: ствол, крона. Основные породы деревьев на пришкольном участке. Осенний уход за деревьями.
Приствольный круг. Значение. Правила вскапывания приствольного круга. Секатор: устройство, наладка и правила безопасной работы.
Умения. Ориентировка по образцово обработанному дереву. Планирование работы по инструкции учителя. Работа секатором.
Практические работы. Вскапывание приствольного круга лопатой. Сбор опавших листьев и укладка их в кучи граблями. Обрезка ветвей
дерева секатором на длинном шесте. Очистка ствола плодового дерева скребком и побелка известью с помощью кисти.
Строение дерева: ствол, крона. Основные породы деревьев на пришкольном участке. Осенний уход за деревьями. Приствольный круг.
Значение. Правила вскапывания приствольного круга. Узнают об инвентаре для ухода за деревьями такими, как секатор: устройство, наладка и
правила безопасной работы.
Умения. Ориентировка по образцово обработанному дереву. Планирование работы по инструкции учителя. Работа секатором.
Практические работы. Вскапывание приствольного круга лопатой. Сбор опавших листьев и укладка их в кучи граблями. Обрезка ветвей
дерева секатором на длинном шесте. Очистка ствола плодового дерева скребком и побелка известью с помощью кисти.
Уборка помещений в образовательном учреждении.
Объект работы.Пол в помещениишколы.
Теоретические сведения. Значение уборки пола. Распорядок дня работы в учреждении. Время, отводимое на уборку. Работа уборщицы: обязанности, основные
требования.Правила безопасностиприуборке производственныхидругихпомещений (столовой, раздевалки, медпункта).
Умения.Ориентировка и планирование на основе наблюдений за уборкой, проводимой работниками.



Практические работы. Подметание проходов в пошивочном цехе в установленные на предприятии сроки. Сбор и транспортировка отходов.
Складирование отходов. Протирка пола. Уборка лестниц и помещений пошивочного цеха.

Стирка белья.
Объектработы.Прачечная.
Теоретические сведения. Организация работы в прачечной. Стиральные машины — виды (полуавтоматы и автоматы), устройство. Моющие средства
(стиральные порошки): марки, назначение, определение нужного для стирки количества. Сортировка белья для стирки. Выбор режимов стирки. Назначение
кипячения белья. Правила безопасности примеханической стирке и использовании синтетическихмоющих средств.
Практические работы. Сортировка белья. Закладывание в барабан машины белья в соответствии с программой стирки. Отмеривание и засыпание стирального
порошка.Установкапрограммыстирки.Стирка.Промывкамашиныпослестирки.Досушиваниеиутюжкабелья.

Влажно-тепловая обработка изделия из ткани
Объектработы.Электроутюг.
Теоретические сведения. Назначение влажно-тепловой обработки тканевых изделий. Электрический утюг: виды, различие по устройству и весу,
неисправности и меры по их предотвращению. Режимы влажно-тепловой обработки в соответствии с видом ткани. Приспособления для утюжки изделий.
Правила безопасности. Брак при утюжке. Влажно-тепловая обработка с помощью гладильных прессов. Правила безопасного пользования гладильным
прессом. Приемы складывания выглаженных изделий.
Умение.Складывание изделия.
Практические работы.Подготовка рабочего места. Установка терморегулятором теплового режима утюжки. Утюжка и складывание изделия.

Антистатическаяобработка ткани
Объектыработы.Средства антиэлектростатической обработки ткани антиэлектростатиками.
Теоретические сведения. Ткани, способные наэлектризовываться. Антиэлектростатики, применяемые при стирке: виды, свойства, пользование, техника
безопасности.
Практические работы.Обработка синтетической ткани антиэлектростатиком, проверка его действия.
Практическоеповторение: Механическая стирка, досушивание, утюжкабелья.

Личная гигиена медицинского персонала.
Объектыработы.Руки.Спецодежда.Салфетка. Тампон. Турунда (марлевыйжгутик), ватныйшарик.
Теоретические сведения. Значение личной гигиены для медицинского персонала. Самооценка состояния здоровья. Наиболее часто встречающиеся
инфекционные заболевания: виды, признаки, профилактика. Уход за руками и спецодеждой. Перевязочный материал: виды (салфетка, тампон, турунда,
ватный шарик), назначение, требования к изготовлению. Разница между тампоном и турундой: назначение, из готовление. Гигиенические требования к
лицам/изготавливающим перевязочныйматериал.
Умения. Ориентировка по показу и объяснению учителя. Уход за руками.Обработка спецодежды. Раскроймарли и бинтов.



Практические работы.Стрижка ногтей. Мытье рук со щеткой. Смазывание рук кремами, спирто - глицериновыми смесями. Оценка состояния спецодежды.
Подготовка спецодежды к стирке. Сушка, утюжка имелкий ремонт спецодежды.

Уборка санитарного оборудования.
Объектыработы.Оборудование,полистенысанитарногоузла.
Теоретические сведения. Санузел: причина необходимости повышенной чистоты. Устройство. Спецодежда (резиновые сапоги и перчатки, непромокаемый
фартук). Средства для обеззараживания санузла. Санитарно-техническое оборудование: виды (раковина, слив, ванна, унитаз, писсуар, гигиенический душ),
материал изготовления (эмалированный чугун, керамика), свойства. Унитаз: устройство (клозетная чаша, смывной бачок, состоящий из корпуса, поплавкового и
спускного клапанов). Засор унитаза: причины и следствия. Приспособления для обработки саноборудования: виды (щетка, вантуз), назначение, пользование.
Средства для чистки керамики и эмали. Правила безопасности при употреблении раствора хлорной извести. Общие правила при уборке санузлов. Подготовка к
использованию и хранение спецодеждыиорудий труда.Обработка резиновыхперчаток (мытье, стерилизация, сушка). Соблюдение личной гигиены.
Умения.Ориентировка по устной инструкции учителя. Работа под контролем качества и затраченного времени. Работа вантузом.
Практические работы. Чистка и мойка оборудования и пола в санузле. Применение чистящих паст и раствора хлорной извести. Ликвидация засоров в
ванне и умывальнике с помощью вантуза.
Практическое повторение
Видработы.Уборкапомещенийнапроизводственномпредприятии.
Самостоятельная работа
Уборка определенных участков производственного помещения.

Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-профилактическом учреждении
Объекты работы.Пол, подоконник, стенная панель, бытовой холодильник.
Теоретические сведения. Уборка помещения в лечебном учреждении: значение, требования. Средства для влажной уборки пола. Элементарные этические
правила при взаимоотношениях с больными.Правила освобождения холодильника от продуктов.
Умения.Ориентировка исходя из требований, предъявляемых к уборке. Составление плана работы.
Практические работы. Подготовка инвентаря и материалов к уборке. Распределение помещений для уборки. Проведение уборки. Сравнение времени и
качества уборки. Размораживание, мытье и сушка холодильников.
Практическое повторение: Ежедневная уборка в лечебном учреждении.
Самостоятельная работа: По выбору учителя.

Работа в школьной столовой. Сервировка стола
Объекты работы. Столовая в школе.
Теоретические сведения. Гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к столовой в школе. Требования к обработке посуды. Режим
мытья посуды, столовых приборов. Сервировка стола.



Практические работы.Участие в разноске пиши по отделениям больницы. Подготовка раздаточной к выдаче пищи учащимся и столового зала к
их приходу. Сбор посуды. Удаление и сбор пищевых отходов. Мытье, обезжиривание, ополаскивание и сушка столовой посуды и приборов.
Сервировка стола. Правила сервировки стола к обеду. Приготовление закусок, десерта и пр. Требования к
качеству и оформлению готовых блюд. Способы подачи готовых блюд к столу, правила
пользования столовыми приборами. Правила поведения за столом и приема гостей. Как
дарить и принимать цветы и подарки. Время и продолжительность визита. Приготовление
закусок, десерта и пр. Требования к качеству и оформлению готовых блюд. Составить меню праздничного обеда.
Варианты объектов труда.
Меню праздничного стола. Эскиз оформления стола. Праздничный обед.

Работа младшего медперсонала в поликлинике
Объекты работы. Физиотерапевтический кабинет.
Теоретические сведения. Кабинет физиотерапии: назначение, обязанности санитарки по уборке. Ознакомление с работой стоматологического,
хирургического, глазного и других кабинетов, с особенностями работы в них санитарки. Правила безопасности при уборке кабинета
физиотерапии.
Практические работы. Протирка пола, подоконников, столов. Подбор чистящих и моющих средств. Чистка и мытье ванн и раковин. Чистка и
обработка ковровых изделий, мягкой мебели.

Гигиена лечебно-профилактического учреждения
Теоретические сведения. Понятие гигиены. Факторы внешней среды, влияющие на здоровье человека. Санитарный режим в лечебном
учреждении. Загрязнение воздуха в больничном помещении и меры противодействия этому. Борьба с пылью. Общие обязанности санитарки по
уборке помещения. Виды уборки помещения (текущая, генеральная, сезонная).

Общие требования к уходу за больными.
Теоретические сведения.Общее представление о деонтологии (долг медицинского работника перед больным, уважение к больному, сострадание к больному,
ответственность за состояние больного). Возможный контакт санитарки с больным и ее поведение в этом случае. Разбор конкретных примеров из практики
санитарок.
Работа младшего медперсонала в поликлинике
Объектыработы.Помещения терапевтического отделения.Лабораторная посуда.
Теоретические сведения. Поликлиника: структура (регистратура, отделения, профильные кабинеты, лаборатории, процедурные). Внутренний распорядок
работы, назначение подразделений. Обязанности санитарки терапевтического отделения.
Практические работы.Подклеивание амбулаторных карт в регистратуре. Помощь в разноске амбулаторных карт. Чистка, мытье, и сушка лабораторной посуды.
Уборка холлови коридоров вполиклинике.
Объектыработы.Спецодежда.



Теоретические сведения. Требования к внешнему виду работника медицинского учреждения. Спецодежда: гигиеническое значение, правила выдачи и сроки
носки, виды ремонта. Устройство бытовой стиральной машины. Моющие средства: способы применения. Безопасность при использовании. Электроутюг,
устройство, регулировка. Электробезопасность.
Стирка белья в стиральной машине.
Видыработы.Уборка кабинетов и других помещений на оценку производительности и качества труда.

Работа санитарки в приемном отделении больницы
Объекты работы. Больные люди.
Теоретические сведения. Приемное отделение в больнице, назначение помещения. Требования к сан. обработке больных. Правила и способы
транспортировки больных. Прием и хранение вещей больного. Больничная кровать: виды и правила пользования. Гигиенические требования к
больничному белью. Правила и порядок смены постельного и нательного белья у больного. Положение больного при различных заболеваниях.
Практические работы.Уборка ванной комнаты и душевых. Подготовка гигиенической ванны. Дезинфекция губок, мочалок. Помощь больным в
одевании. Транспортировка больных в отделении (перевозка, переноска, сопровождение). Подготовка кровати для приема больного.
Перекладывание больного с тележки (носилок) на постель.
Практическое повторение Участие в подготовке помещений приемного отделения больницы к приему больных. Участие в санитарной
обработке больных и их транспортировка в палаты. Уборка помещений школьного мед. блока: кабинета врача, процедурного кабинета, санузла,
массажного кабинета, холла, тренажерного зала, коридора. Уборка территории.
Самостоятельная работа
Подготовка кровати для приема больного. Уборка ванной комнаты под контролем качества работы и времени, затраченного на ее выполнение.

Понятие об инфекционных заболеваниях
Теоретические сведения. Роль микроорганизмов в инфекционном процессе. Источники и пути передачи инфекции. Признаки наиболее
распространенных инфекционных заболеваний (повышение температуры тела и др.). Дезинфекция и дезинсекция: виды, значение, проведение,
препараты, правила безопасности.
Упражнение. Стерилизация предметов по уходу за больным.

Общий уход за больными
Объекты работы. Больной человек.
Теоретические сведения. Личная гигиена больного: основные требования, значение. Туалет больного (обработка рук и ног, половых органов,
заднего прохода и естественных складок тела). Приготовление постели. Сроки и способы смены постельного белья. Порядок выдачи
постельного белья и одежды. Правила пользования дезинфицирующими растворами. Создание лечебно-охранительного режима при уборке
палаты. Холодильник: устройство, правила размораживания и уборки.
Особенности ухода за больными с нарушением кровообращения головного мозга с парезами и параличами. Уход за больными с частичной или
полной потерей речи. Правила кормления больных, которые не могут принимать пищу самостоятельно.



Уход за больным с заболеваниями органов дыхания. Уход за больным с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Ориентировка в
выполнении заданий и планирование последовательности действий по устным инструкциям работников больницы.
Особенности работы санитарки в хирургическом отделении больницы. Понятие об асептике и антисептике. Понятие о предоперационном
периоде. Участие санитарки в подготовке больного к операции. Понятие о послеоперационном периоде. Правила транспортировки больного.
Правила подготовки палаты и постели для больного после операции. Особенности ухода за больным в гипсовой повязке.

Практические работы. Помощь больному в утреннем туалете. Приготовление постели для больного. Смена постельного белья. Сбор и
транспортировка использованного постельного белья. Уборка палаты. Обработка и стерилизация предметов по уходу за больным.
Размораживание и уборка холодильника.
Подготовка постели для различных неврологических больных. Обработка кожи больного. Кормление больного. Подготовка грелки. Уборка и
проветривание палаты исходя из состояния больных.
Уборка помещений школьного мед. блока: кабинета врача, процедурного кабинета, санузла, массажного кабинета, холла, тренажерного зала,
коридора.
Измерение температуры тела у больного. Приготовление грелки, пузыря со льдом, горчичников и банок. Смена нательного и постельного белья
больного.
Транспортировка больного. Уборка и проветривание палаты. Подготовка постели для больного с различными видами травмы. Переворачивание
и перекладывание больного.
Самостоятельная работа: Уход за больными под контролем качества работы и времени, затраченного на ее выполнение

11 КЛАСС (544 часа).

Вводное занятие.
Беседа о подготовке школьников к труду и рабочих профессиях. Необходимость разных профессий. Профессии, изучаемые в школе.
Ознакомление с рабочим местом и правила ухода за ним. Знакомство с основными видами практических работ в 11 классе. Закрепление ранее
полученных знаний.
Уборка территории школы.
Объекты работы. Пришкольная территория. Дорожки, газоны, бетонное и асфальтовое покрытие.
Теоретические сведения. Значение поддержания чистоты пришкольной территории. Правила работы с инвентарем. Гигиенические требования
к территории и личной гигиены работника. Требования к спецодежде и инвентарю.
Правила подготовки инструментов и хозинвентаря к хранению. Порядок хранения. Охрана труда.
Умения. Отработать навыки работы с лопатой, метлами, ведрами, граблями.



Практические работы.
Уборка территории школы. Инструменты и хозинвентарь. Спецодежда. Их назначение, исправное состояние. Подметание дорожек с твердым
покрытием. Сбор мусора в кучи и перенос мусора. Уборка газонов. Удаление сорняков и старых листьев. Уборка спортплощадки и других
участков пришкольной территории.

Младший технический персонал. Дворник. Садовник.
Объект работы. Деревья на пришкольном участке. Клумбы.
Теоретические сведения. Строение дерева: ствол, крона. Основные породы деревьев на пришкольном участке. Осенний уход за деревьями.
Приствольный круг. Значение. Правила вскапывания приствольного круга. Секатор: устройство, наладка и правила безопасной работы.
Умения. Ориентировка по образцово обработанному дереву. Планирование работы по инструкции учителя. Работа секатором.
Практические работы. Вскапывание приствольного круга лопатой. Сбор опавших листьев и укладка их в кучи граблями. Обрезка ветвей
дерева секатором на длинном шесте. Очистка ствола плодового дерева скребком и побелка известью с помощью кисти.
Строение дерева: ствол, крона. Основные породы деревьев на пришкольном участке. Осенний уход за деревьями. Приствольный круг.
Значение. Правила вскапывания приствольного круга. Узнают об инвентаре для ухода за деревьями такими, как секатор: устройство, наладка и
правила безопасной работы.
Умения. Ориентировка по образцово обработанному дереву. Планирование работы по инструкции учителя. Работа секатором.
Практические работы. Вскапывание приствольного круга лопатой. Сбор опавших листьев и укладка их в кучи граблями. Обрезка ветвей
дерева секатором на длинном шесте. Очистка ствола плодового дерева скребком и побелка известью с помощью кисти.
Уборка помещений в образовательном учреждении.
Объект работы.Пол в помещениишколы.
Теоретические сведения. Значение уборки пола. Распорядок дня работы в учреждении. Время, отводимое на уборку. Работа уборщицы: обязанности, основные
требования.Правила безопасностиприуборке производственныхидругихпомещений (столовой, раздевалки, медпункта).
Умения.Ориентировка и планирование на основе наблюдений за уборкой, проводимой работниками.
Практические работы. Подметание проходов в пошивочном цехе в установленные на предприятии сроки. Сбор и транспортировка отходов.
Складирование отходов. Протирка пола. Уборка лестниц и помещений пошивочного цеха.

Уборка санитарного оборудования.
Объектыработы.Оборудование,полистенысанитарногоузла.
Теоретические сведения. Санузел: причина необходимости повышенной чистоты. Устройство. Спецодежда (резиновые сапоги и перчатки, непромокаемый
фартук). Средства для обеззараживания санузла. Санитарно-техническое оборудование: виды (раковина, слив, ванна, унитаз, писсуар, гигиенический душ),
материал изготовления (эмалированный чугун, керамика), свойства. Унитаз: устройство (клозетная чаша, смывной бачок, состоящий из корпуса, поплавкового и
спускного клапанов). Засор унитаза: причины и следствия. Приспособления для обработки саноборудования: виды (щетка, вантуз), назначение, пользование.
Средства для чистки керамики и эмали. Правила безопасности при употреблении раствора хлорной извести. Общие правила при уборке санузлов. Подготовка к
использованию и хранение спецодеждыиорудий труда.Обработка резиновыхперчаток (мытье, стерилизация, сушка). Соблюдение личной гигиены.



Умения.Ориентировка по устной инструкции учителя. Работа под контролем качества и затраченного времени. Работа вантузом.
Практические работы. Чистка и мойка оборудования и пола в санузле. Применение чистящих паст и раствора хлорной извести. Ликвидация засоров в
ванне и умывальнике с помощью вантуза.
Практическое повторение
Видработы.Уборкапомещенийнапроизводственномпредприятии.
Самостоятельная работа
Уборка определенных участков производственного помещения.

Стирка белья.
Объектработы.Прачечная.
Теоретические сведения. Организация работы в прачечной. Стиральные машины — виды (полуавтоматы и автоматы), устройство. Моющие средства
(стиральные порошки): марки, назначение, определение нужного для стирки количества. Сортировка белья для стирки. Выбор режимов стирки. Назначение
кипячения белья. Правила безопасности примеханической стирке и использовании синтетическихмоющих средств.
Практические работы. Сортировка белья. Закладывание в барабан машины белья в соответствии с программой стирки. Отмеривание и засыпание стирального
порошка.Установкапрограммыстирки.Стирка.Промывкамашиныпослестирки.Досушиваниеиутюжкабелья.

Влажно-тепловая обработка изделия из ткани
Объектработы.Электроутюг.
Теоретические сведения. Назначение влажно-тепловой обработки тканевых изделий. Электрический утюг: виды, различие по устройству и весу,
неисправности и меры по их предотвращению. Режимы влажно-тепловой обработки в соответствии с видом ткани. Приспособления для утюжки изделий.
Правила безопасности. Брак при утюжке. Влажно-тепловая обработка с помощью гладильных прессов. Правила безопасного пользования гладильным
прессом. Приемы складывания выглаженных изделий.
Умение.Складывание изделия.
Практические работы.Подготовка рабочего места. Установка терморегулятором теплового режима утюжки. Утюжка и складывание изделия.

Антистатическаяобработка ткани
Объектыработы.Средства антиэлектростатической обработки ткани антиэлектростатиками.
Теоретические сведения. Ткани, способные наэлектризовываться. Антиэлектростатики, применяемые при стирке: виды, свойства, пользование, техника
безопасности.
Практические работы.Обработка синтетической ткани антиэлектростатиком, проверка его действия.
Практическоеповторение: Механическая стирка, досушивание, утюжкабелья.

Личная гигиена медицинского персонала.
Объектыработы.Руки.Спецодежда.Салфетка. Тампон. Турунда (марлевыйжгутик), ватныйшарик.



Теоретические сведения. Значение личной гигиены для медицинского персонала. Самооценка состояния здоровья. Наиболее часто встречающиеся
инфекционные заболевания: виды, признаки, профилактика. Уход за руками и спецодеждой. Перевязочный материал: виды (салфетка, тампон, турунда,
ватный шарик), назначение, требования к изготовлению. Разница между тампоном и турундой: назначение, из готовление. Гигиенические требования к
лицам/изготавливающим перевязочныйматериал.
Умения. Ориентировка по показу и объяснению учителя. Уход за руками.Обработка спецодежды. Раскроймарли и бинтов.
Практические работы.Стрижка ногтей. Мытье рук со щеткой. Смазывание рук кремами, спирто - глицериновыми смесями. Оценка состояния спецодежды.
Подготовка спецодежды к стирке. Сушка, утюжка имелкий ремонт спецодежды.

Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-профилактическом учреждении
Объекты работы.Пол, подоконник, стенная панель, бытовой холодильник.
Теоретические сведения. Уборка помещения в лечебном учреждении: значение, требования. Средства для влажной уборки пола. Элементарные этические
правила при взаимоотношениях с больными.Правила освобождения холодильника от продуктов.
Умения.Ориентировка исходя из требований, предъявляемых к уборке. Составление плана работы.
Практические работы. Подготовка инвентаря и материалов к уборке. Распределение помещений для уборки. Проведение уборки. Сравнение времени и
качества уборки. Размораживание, мытье и сушка холодильников.
Практическое повторение: Ежедневная уборка в лечебном учреждении.
Самостоятельная работа: По выбору учителя.

Работа в школьной столовой. Сервировка стола
Объекты работы. Столовая в школе.
Теоретические сведения. Гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к столовой в школе. Требования к обработке посуды. Режим
мытья посуды, столовых приборов. Сервировка стола.
Практические работы.Участие в разноске пиши по отделениям больницы. Подготовка раздаточной к выдаче пищи учащимся и столового зала к
их приходу. Сбор посуды. Удаление и сбор пищевых отходов. Мытье, обезжиривание, ополаскивание и сушка столовой посуды и приборов.
Сервировка стола. Правила сервировки стола к обеду. Приготовление закусок, десерта и пр. Требования к
качеству и оформлению готовых блюд. Способы подачи готовых блюд к столу, правила
пользования столовыми приборами. Правила поведения за столом и приема гостей. Как
дарить и принимать цветы и подарки. Время и продолжительность визита. Приготовление
закусок, десерта и пр. Требования к качеству и оформлению готовых блюд. Составить меню праздничного обеда.
Варианты объектов труда.
Меню праздничного стола. Эскиз оформления стола. Праздничный обед.

Общие требования к уходу за больными.



Теоретические сведения.Общее представление о деонтологии (долг медицинского работника перед больным, уважение к больному, сострадание к больному,
ответственность за состояние больного). Возможный контакт санитарки с больным и ее поведение в этом случае. Разбор конкретных примеров из практики
санитарок.
Работа младшего медперсонала в поликлинике
Объектыработы.Помещения терапевтического отделения.Лабораторная посуда.
Теоретические сведения. Поликлиника: структура (регистратура, отделения, профильные кабинеты, лаборатории, процедурные). Внутренний распорядок
работы, назначение подразделений. Обязанности санитарки терапевтического отделения.
Практические работы.Подклеивание амбулаторных карт в регистратуре. Помощь в разноске амбулаторных карт. Чистка, мытье, и сушка лабораторной посуды.
Уборка холлови коридоров вполиклинике.
Объектыработы.Спецодежда.
Теоретические сведения. Требования к внешнему виду работника медицинского учреждения. Спецодежда: гигиеническое значение, правила выдачи и сроки
носки, виды ремонта. Устройство бытовой стиральной машины. Моющие средства: способы применения. Безопасность при использовании. Электроутюг,
устройство, регулировка. Электробезопасность.
Стирка белья в стиральной машине.
Видыработы.Уборка кабинетов и других помещений на оценку производительности и качества труда.

Работа младшего медперсонала в поликлинике
Объекты работы. Физиотерапевтический кабинет.
Теоретические сведения. Кабинет физиотерапии: назначение, обязанности санитарки по уборке. Ознакомление с работой стоматологического,
хирургического, глазного и других кабинетов, с особенностями работы в них санитарки. Правила безопасности при уборке кабинета
физиотерапии.
Практические работы. Протирка пола, подоконников, столов. Подбор чистящих и моющих средств. Чистка и мытье ванн и раковин. Чистка и
обработка ковровых изделий, мягкой мебели.

Гигиена лечебно-профилактического учреждения
Теоретические сведения. Понятие гигиены. Факторы внешней среды, влияющие на здоровье человека. Санитарный режим в лечебном
учреждении. Загрязнение воздуха в больничном помещении и меры противодействия этому. Борьба с пылью. Общие обязанности санитарки по
уборке помещения. Виды уборки помещения (текущая, генеральная, сезонная).

Работа санитарки в приемном отделении больницы
Объекты работы. Больные люди.
Теоретические сведения. Приемное отделение в больнице, назначение помещения. Требования к сан. обработке больных. Правила и способы
транспортировки больных. Прием и хранение вещей больного. Больничная кровать: виды и правила пользования. Гигиенические требования к
больничному белью. Правила и порядок смены постельного и нательного белья у больного. Положение больного при различных заболеваниях.



Практические работы.Уборка ванной комнаты и душевых. Подготовка гигиенической ванны. Дезинфекция губок, мочалок. Помощь больным в
одевании. Транспортировка больных в отделении (перевозка, переноска, сопровождение). Подготовка кровати для приема больного.
Перекладывание больного с тележки (носилок) на постель.
Практическое повторение Участие в подготовке помещений приемного отделения больницы к приему больных. Участие в санитарной
обработке больных и их транспортировка в палаты. Уборка помещений школьного мед. блока: кабинета врача, процедурного кабинета, санузла,
массажного кабинета, холла, тренажерного зала, коридора. Уборка территории.
Самостоятельная работа
Подготовка кровати для приема больного. Уборка ванной комнаты под контролем качества работы и времени, затраченного на ее выполнение.

Понятие об инфекционных заболеваниях
Теоретические сведения. Роль микроорганизмов в инфекционном процессе. Источники и пути передачи инфекции. Признаки наиболее
распространенных инфекционных заболеваний (повышение температуры тела и др.). Дезинфекция и дезинсекция: виды, значение, проведение,
препараты, правила безопасности.
Упражнение. Стерилизация предметов по уходу за больным.

Общий уход за больными
Объекты работы. Больной человек.
Теоретические сведения. Личная гигиена больного: основные требования, значение. Туалет больного (обработка рук и ног, половых органов,
заднего прохода и естественных складок тела). Приготовление постели. Сроки и способы смены постельного белья. Порядок выдачи
постельного белья и одежды. Правила пользования дезинфицирующими растворами. Создание лечебно-охранительного режима при уборке
палаты. Холодильник: устройство, правила размораживания и уборки.
Особенности ухода за больными с нарушением кровообращения головного мозга с парезами и параличами. Уход за больными с частичной или
полной потерей речи. Правила кормления больных, которые не могут принимать пищу самостоятельно.
Уход за больным с заболеваниями органов дыхания. Уход за больным с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Ориентировка в
выполнении заданий и планирование последовательности действий по устным инструкциям работников больницы.
Особенности работы санитарки в хирургическом отделении больницы. Понятие об асептике и антисептике. Понятие о предоперационном
периоде. Участие санитарки в подготовке больного к операции. Понятие о послеоперационном периоде. Правила транспортировки больного.
Правила подготовки палаты и постели для больного после операции. Особенности ухода за больным в гипсовой повязке.
Практические работы. Помощь больному в утреннем туалете. Приготовление постели для больного. Смена постельного белья. Сбор и
транспортировка использованного постельного белья. Уборка палаты. Обработка и стерилизация предметов по уходу за больным.
Размораживание и уборка холодильника.
Подготовка постели для различных неврологических больных. Обработка кожи больного. Кормление больного. Подготовка грелки. Уборка и
проветривание палаты исходя из состояния больных.



Уборка помещений школьного мед. блока: кабинета врача, процедурного кабинета, санузла, массажного кабинета, холла, тренажерного зала,
коридора.
Измерение температуры тела у больного. Приготовление грелки, пузыря со льдом, горчичников и банок. Смена нательного и постельного белья
больного.
Транспортировка больного. Уборка и проветривание палаты. Подготовка постели для больного с различными видами травмы. Переворачивание
и перекладывание больного.
Самостоятельная работа: Уход за больными под контролем качества работы и времени, затраченного на ее выполнение

5. Описание места учебного предмета в учебном плане.
Программа по предмету в X - XI классах определяет содержание и уровень основных знаний и умений обучающихся по

технологии ручной и машинной обработки производственных материалов по реализуемым профилям трудового обучения.
Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне зависимости от выбора Организацией

того или иного профиля обучения: Материалы, используемые в трудовой деятельности: Перечень основных материалов, используемых в трудовой деятельности, их
основные свойства. Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью).

Включает разделы: Уборка территории школы. Младший технический персонал. Дворник. Садовник. Уборка санитарного
оборудования. Стирка белья. Влажно-тепловая обработка изделия из ткани. Антистатическая обработка ткани. Личная гигиена
медицинского персонала. Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-профилактическом
учреждении. Работа в школьной столовой. Сервировка стола. Работа младшего медперсонала в поликлинике. Гигиена лечебно-
профилактического учреждения. Работа санитарки в приемном отделении больницы. Общий уход за больными.

 Инструменты и оборудование: инструменты ручного и механизированного труда. Первоначальные знания устройства, функций,
назначения бытовой техники и промышленного оборудования. Подготовка к работе инструментов и наладка оборудования,
ремонт, хранение инструмента. Качество и производительность труда. Формирование готовности к работе на современном
промышленном оборудовании.
Включает разделы: Уборка территории школы. Младший технический персонал. Дворник. Садовник. Уборка санитарного
оборудования. Стирка белья. Влажно-тепловая обработка изделия из ткани. Антистатическая обработка ткани. Личная гигиена
медицинского персонала. Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-профилактическом
учреждении. Работа в школьной столовой. Сервировка стола. Общие требования к уходу за больными. Работа младшего
медперсонала в поликлинике. Гигиена лечебно-профилактического учреждения. Работа санитарки в приемном отделении



больницы. Общий уход за больными.

 Технологии изготовления предмета труда: Разработка технологических карт изготовления предметов труда. Самостоятельное
чтение технологических карт и изготовление предметов по ним. Совершенствование основных профессиональных операций и
действий. Выбор способа действия по инструкции. Корректировка действий с учетом условий их выполнения. Выполнение
стандартных заданий с элементами самостоятельности. Самостоятельное изготовление зачетных изделий.
Включает разделы: Уборка территории школы. Младший технический персонал. Дворник. Садовник. Уборка санитарного
оборудования. Стирка белья. Влажно-тепловая обработка изделия из ткани. Антистатическая обработка ткани. Личная гигиена
медицинского персонала. Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-профилактическом
учреждении. Работа в школьной столовой. Сервировка стола. Общие требования к уходу за больными. Работа младшего
медперсонала в поликлинике. Гигиена лечебно-профилактического учреждения. Работа санитарки в приемном отделении
больницы. Понятие об инфекционных заболеваниях. Общий уход за больными.

 Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и ограничения. Инструкции по технике
безопасности (правила поведения при проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального
поведения.
Включает разделы: Уборка территории школы. Младший технический персонал. Дворник. Садовник. Уборка санитарного
оборудования. Стирка белья. Влажно-тепловая обработка изделия из ткани. Антистатическая обработка ткани. Личная гигиена
медицинского персонала. Ежедневная уборка помещений, открытых для доступа посетителей в лечебно-профилактическом
учреждении. Работа в школьной столовой. Сервировка стола. Общие требования к уходу за больными. Работа младшего
медперсонала в поликлинике. Гигиена лечебно-профилактического учреждения. Работа санитарки в приемном отделении
больницы. Понятие об инфекционных заболеваниях. Общий уход за больными.

10 класс
Название разделов программы Кол-во часов

Материалы 33
Инструменты и оборудование 145
Технологии изготовления предмета труда + срезы 285+3
Этика, эстетика труда 76

Итого: 544



11 класс
Название разделов программы Кол-во часов

Материалы 29
Инструменты и оборудование 37
Технологии изготовления предмета труда + срезы 314
Этика, эстетика труда 164

Итого: 544

6. Тематическое планирование.
10 класс.

Раздел № урока Тема Кол-во
часов

Электронные (цифровые)
образовательные ресурсы

Материалы
33ч.

1 https://myschool.edu.ru
1 3 Рабочая одежда. Уход и хранение. 1 https://myschool.edu.ru
2 69 Виды покрытий на территории. 1 https://myschool.edu.ru
3 70 Твердое покрытие 1 https://myschool.edu.ru
4 71 Грунтовое покрытие 1 https://myschool.edu.ru
5 75 Газон. Виды газонов 1 https://myschool.edu.ru
6 177 Виды сорных растений. Меры борьбы с сорными растениями. 1 https://myschool.edu.ru
7 200 Устройство унитаза. 1 https://myschool.edu.ru
8 201 Материалы и приспособления для мойки унитаза. 1 https://myschool.edu.ru
9 204 Причины засора унитаза. Профилактика. 1 https://myschool.edu.ru
10 205 Средства для чистки керамики, эмали. 1 https://myschool.edu.ru
11 208 Ванны, чугунные, стальные, акриловые. 1 https://myschool.edu.ru
12 214 Виды и устройство душевых кабин. 1 https://myschool.edu.ru
13 215 Правила пользования душевыми кабинами. 1 https://myschool.edu.ru
14 217 Виды и устройство раковин, моек. Профилактика засоров. 1 https://myschool.edu.ru
15 219 Правила ухода за кафелем. 1 https://myschool.edu.ru
16 234 Асфальтовое и бетонное покрытия: основные свойства. 1 https://myschool.edu.ru
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17 243 Материалы, из которых делают одежду 1 https://myschool.edu.ru
18 273 Мелкий ремонт одежды 1 https://myschool.edu.ru
19 284 Условные обозначения на ярлыках изделий. 1 https://myschool.edu.ru
20 306 Ткани, способные наэлектризовываться. 1 https://myschool.edu.ru
21 307 Общие сведения об антистатиках. 1 https://myschool.edu.ru
22 308 Правила безопасности при антистатической обработке. 1 https://myschool.edu.ru
23 309 Антиэлектростатики, применяемые при стирке. 1 https://myschool.edu.ru
24 310 Гелиевые и пастообразные антистатики. 1 https://myschool.edu.ru
25 311 Аэрозольные антистатики. 1 https://myschool.edu.ru
26 312 Практическая работа. Обработка синтетических тканей. Проверка действия

антистатика.
1 https://myschool.edu.ru

27 340 Требования к спецодежде. 1 https://myschool.edu.ru
28 357 Рабочая одежда, хранение и уход. 1 https://myschool.edu.ru
29 424 Ремонт косынок, шапочек, халатов. 1 https://myschool.edu.ru
30 425 Индивидуальные средства защиты. 1 https://myschool.edu.ru
31 426 Перевязочный материал, виды. 1 https://myschool.edu.ru
32 428 Салфетка, ватный шарик. Назначение, изготовление. 1 https://myschool.edu.ru
33 429 Тампон, турунда. Назначение, изготовление. 1 https://myschool.edu.ru

Инструменты и
оборудование

145ч.

https://myschool.edu.ru

1 1 Вводное занятие. 1 https://myschool.edu.ru
2 13 Световой режим. Бытовые осветительные приборы. 1 https://myschool.edu.ru
3 15 Значение окон. Положения фрамуг на пластиковых окнах. 1 https://myschool.edu.ru
4 44 Правила проведения во время занятий и практических работ. 1 https://myschool.edu.ru
5 45 Правила безопасности при работе с оборудованием 1 https://myschool.edu.ru
6 46 Противопожарная безопасность. 1 https://myschool.edu.ru
7 48 Правила уборки территории предприятия. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
8 62 Инструменты и хозинвентарь. Виды и назначение. 1 https://myschool.edu.ru
9 63 Правила подготовки хозинвентаря к хранению 1 https://myschool.edu.ru
10 64 Техника безопасности при работе с инвентарем 1 https://myschool.edu.ru
11 83 Инструменты и инвентарь для ухода за зелеными насаждениями 1 https://myschool.edu.ru
12 84 Охрана труда при работе с садовым инвентарем. 1 https://myschool.edu.ru
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13 87 ТБ при работе с инвентарем 1 https://myschool.edu.ru
14 107 Правила уборки территории предприятия. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
15 115 Уход за инвентарем. 1 https://myschool.edu.ru
16 117 Мотыга. ТБ при работе. 1 https://myschool.edu.ru
17 126 Правила ТБ при работе с граблями 1 https://myschool.edu.ru
18 133 Правила безопасности при уборке помещений ОУ 1 https://myschool.edu.ru
19 134 Хранение инвентаря, моющих средств 1 https://myschool.edu.ru
20 146 Общие сведения о швейной фабрике. 1 https://myschool.edu.ru
21 149 Правила безопасности при уборке производственных помещений. 1 https://myschool.edu.ru
22 151 Уборочный инвентарь и приспособления. 1 https://myschool.edu.ru
23 152 Маркировка инвентаря. 1 https://myschool.edu.ru
24 153 Моющие и чистящие средства. 1 https://myschool.edu.ru
25 154 Правила техники безопасности при работе с моющими средствами 1 https://myschool.edu.ru
26 160 Техника безопасности при мытье окон. 1 https://myschool.edu.ru
27 166 Правила безопасности при мытье осветительной аппаратуры. 1 https://myschool.edu.ru
28 167 Мытьё осветительной аппаратуры. 1 https://myschool.edu.ru
29 168 Практическая работа. Чистка и мытьё плинтусов. 1 https://myschool.edu.ru
30 169 Подметание проходов в цеху. 1 https://myschool.edu.ru
31 170 Влажная уборка пола покрытого линолеумом. 1 https://myschool.edu.ru
32 171 Правила уборки лестниц. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
33 174 Аллеи, дорожки, площадки около школы: расположение, назначение.

Правила ухода.
1 https://myschool.edu.ru

34 189 Виды и оборудование санузлов. 1 https://myschool.edu.ru
35 190 Устройство и назначение приборов санузла. Правила пользования. 1 https://myschool.edu.ru
36 191 Материалы сантехоборудования. 1 https://myschool.edu.ru
37 192 Свойства эмалированного чугуна. 1 https://myschool.edu.ru
38 193 Свойства керамики, фарфора, фаянса 1 https://myschool.edu.ru
39 194 Соблюдение личной гигиены и правил безопасности при уборке санузла. 1 https://myschool.edu.ru
40 195 Требование к уборке санузла. 1 https://myschool.edu.ru
41 196 Требование к спецодежде. 1 https://myschool.edu.ru
42 197 Средства чистки, мытья, обеззараживания оборудования. Правила

безопасной работы.
1 https://myschool.edu.ru

43 202 Практическая работа. Чистка унитаза. 1 https://myschool.edu.ru
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44 203 Практическая работа. Мойка и чистка сливного бачка. 1 https://myschool.edu.ru
45 206 Правила безопасности при работе с хлорной известью. 1 https://myschool.edu.ru
46 207 Практическая работа. Обеззараживание унитаза. 1 https://myschool.edu.ru
47 209 Практическая работа. Чистка оборудования из нержавеющей стали в ванной

комнате
1 https://myschool.edu.ru

48 210 Чистка и мытьё чугунных ванн. 1 https://myschool.edu.ru
49 211 Практическая работа. Чистка и мытьё стальных и акриловых ванн. 1 https://myschool.edu.ru
50 212 Дезинфицирование ванн. 1 https://myschool.edu.ru
51 213 Практическая работа. Дезинфекция ванны и раковины с эмалевым

покрытием.
1 https://myschool.edu.ru

52 216 Практическая работа. Мытьё, чистка и дезинфицирование душевых кабин. 1 https://myschool.edu.ru
53 218 Практическая работа. Чистка и мытьё раковин и моек. 1 https://myschool.edu.ru
54 220 Практическая работа. Уход за стенами, покрытыми кафелем. 1 https://myschool.edu.ru
55 221 Мойка пластиковых и стеклянных поверхностей 1 https://myschool.edu.ru
56 222 Подготовка к мойке окна. Средства. Приспособления. Правила ТБ при мойке. 1 https://myschool.edu.ru
57 223 Практическая работа. Мойка оконного переплета. Чистка стекол. 1 https://myschool.edu.ru
58 224 Практическая работа. Чистка пластиковых перегородок в ванной 1 https://myschool.edu.ru
59 225 Практическая работа. Мойка окон в ванной комнате 1 https://myschool.edu.ru
60 226 Мойка стеклянных поверхностей. Мойка пластиковых поверхностей 1 https://myschool.edu.ru
61 227 Чистка зеркал. Техника безопасности при работе с чистящими средствами. 1 https://myschool.edu.ru
62 228 Практическая работа. Мытье зеркал в ванной комнате 1 https://myschool.edu.ru
63 229 Определение качества уборки. 1 https://myschool.edu.ru
64 230 Самостоятельная работа. Уборка ванной комнаты. 1 https://myschool.edu.ru
65 231 Самостоятельная работа. Уборка участков производственного помещения 1 https://myschool.edu.ru
66 232 Правила техники безопасности при уборке территории от снега и льда. 1 https://myschool.edu.ru
67 233 Правила безопасной работы на проезжей части дороги. 1 https://myschool.edu.ru
68 235 Инструменты для уборки: движок, скребок, лом. 1 https://myschool.edu.ru
69 244 Приспособления для ручной стирки 1 https://myschool.edu.ru
70 245 Виды и назначение моющих средств. Правила безопасного использования. 1 https://myschool.edu.ru
71 246 Подготовка белья к стирке. Сортировка белья. 1 https://myschool.edu.ru
72 247 Удаление пятен с одежды (при стирке, в химчистке) 1 https://myschool.edu.ru
73 248 Замачивание белья перед стиркой. Виды полоскания белья. 1 https://myschool.edu.ru
74 249 Сушка белья. Приспособления и инвентарь для сушки. 1 https://myschool.edu.ru
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75 250 Практическая работа. Ручная стирка нательного белья. Оборудование
рабочего места.

1 https://myschool.edu.ru
76 251 Практическая работа. Ручная стирка полотенец. 1 https://myschool.edu.ru
77 252 Прачечная. Виды услуг. 1 https://myschool.edu.ru
78 253 Правила пользования прачечной. 1 https://myschool.edu.ru
79 254 Общие сведения о стиральных машинах. 1 https://myschool.edu.ru
80 255 Стиральные машины барабанного типа с фронтальной и вертикальной

загрузкой.
1 https://myschool.edu.ru

81 256 Стиральные машины активаторного типа. 1 https://myschool.edu.ru
82 257 Устройство стиральной машины. 1 https://myschool.edu.ru
83 258 Правила пользования стиральной машиной. Изучение инструкции стирки

белья. Безопасность при работе.
1 https://myschool.edu.ru

84 259 Условные обозначения на панели машины. 1 https://myschool.edu.ru
85 260 Дозаторы моющих средств. 1 https://myschool.edu.ru
86 261 Программа стирки хлопковых и льняных тканей. 1 https://myschool.edu.ru
87 262 Программа стирки синтетики и шерсти. 1 https://myschool.edu.ru
88 263 Программа бережной и ручной стирки. 1 https://myschool.edu.ru
89 268 Условные обозначения на ярлыках. 1 https://myschool.edu.ru
90 274 Правила безопасной работы иглой, ножницами 1 https://myschool.edu.ru
91 275 Практическая работа. Пришивание пуговиц с двумя отверстиями. 1 https://myschool.edu.ru
92 276 Практическая работа. Пришивание пуговицы с 4 отверстиями. 1 https://myschool.edu.ru
93 277 Виды ручных швов 1 https://myschool.edu.ru
94 278 Практическая работа. Выполнение ручного строчного шва на образце 1 https://myschool.edu.ru
95 279 Правила безопасной работы на швейной машине. Настрочной шов 1 https://myschool.edu.ru
96 280 Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 1 https://myschool.edu.ru
97 281 Практическая работа. Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 1 https://myschool.edu.ru
98 282 Электроутюг. Правила безопасной работы при утюжке. 1 https://myschool.edu.ru
99 283 Терморегулятор. Режимы ВТО. 1 https://myschool.edu.ru
100 285 Электро- и пожарная безопасность при глажении. 1 https://myschool.edu.ru
101 286 Приспособления для утюжки изделий. 1 https://myschool.edu.ru
102 287 Гладильное оборудование (прессы, пароманекены) 1 https://myschool.edu.ru
103 288 Брак при утюжке. 1 https://myschool.edu.ru
104 289 Правила утюжки постельного белья. Приемы складывания. 1 https://myschool.edu.ru
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105 290 Практическая работа. Подготовка рабочего места. 1 https://myschool.edu.ru
106 291 Глажение хлопковых и льняных тканей. 1 https://myschool.edu.ru
107 292 Практическая работа. Глажение постельного белья. 1 https://myschool.edu.ru
108 293 Практическая работа. Глажение изделий из шерсти. 1 https://myschool.edu.ru
109 294 Глажение капроновых и синтетических тканей. 1 https://myschool.edu.ru
110 295 Правила глажения сорочки, блузки. 1 https://myschool.edu.ru
111 296 Практическая работа. Глажение мужской сорочки. 1 https://myschool.edu.ru
112 297 Влажно-тепловая обработка брюк. 1 https://myschool.edu.ru
113 298 Практическая работа. Глажение столового белья. 1 https://myschool.edu.ru
114 299 Правила работы с пароочистителем 1 https://myschool.edu.ru
115 300 Практическая работа. Работа пароочистителем. 1 https://myschool.edu.ru
116 301 Техника безопасности при работе с электронагревательными приборами.

Первая помощь при ожоге.
1 https://myschool.edu.ru

117 302 Практическая работа. Утюжка простыни. 1 https://myschool.edu.ru
118 303 Практическая работа. Утюжка наволочек. 1 https://myschool.edu.ru
119 304 Практическая работа. Утюжка пододеяльника. 1 https://myschool.edu.ru
120 305 Окончание работы утюгом. Уборка рабочего места после глажения изделий. 1 https://myschool.edu.ru
121 318 Меры предосторожности при работе с бактерицидными лампами. 1 https://myschool.edu.ru
122 319 Уход за настольными электроприборами. 1 https://myschool.edu.ru
123 321 Общие обязанности санитара по уборке помещения. 1 https://myschool.edu.ru
124 339 Моющие средства, инвентарь и приспособления для уборки. 1 https://myschool.edu.ru
125 354 Виды и назначение уборочного инвентаря 1 https://myschool.edu.ru
126 355 Моющие средства для выполнения уборки, соблюдение правил ТБ при

работе.
1 https://myschool.edu.ru

127 356 Маркировка инвентаря 1 https://myschool.edu.ru
128 385 Моющие средства, уборочный инвентарь назначение, пользование. 1 https://myschool.edu.ru
129 389 Столовая и кухонная посуда, инвентарь и тара. Способы и правила уборки со

стола.
1 https://myschool.edu.ru

130 397 Моющие средства и приспособления для мытья посуды. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
131 398 ТБ при работе в моечном цехе. Посудомоечная машина. 1 https://myschool.edu.ru
132 407 Обработка овощей: оборудование, инструменты 1 https://myschool.edu.ru
133 408 Картофелечистка, устройство, назначение. Правила безопасной работы. 1 https://myschool.edu.ru
134 409 Правила безопасной работы ножом. 1 https://myschool.edu.ru
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135 415 Микроволновая печь. Правила использования и безопасности. 1 https://myschool.edu.ru
136 449 Мытье, чистка, дезинфекция уборочного инвентаря. 1 https://myschool.edu.ru
137 450 Обработка и стерилизация предметов ухода за больными. 1 https://myschool.edu.ru
138 525 Устройство утюга, назначение, правила ТБ при работе. 1 https://myschool.edu.ru
139 528 Инструменты и приспособления для работы в цветнике, для уборки

территории.
1 https://myschool.edu.ru

140 529 Правила безопасной работы инвентарем на участке. 1 https://myschool.edu.ru
141 535 Пылесос, устройство. Правила использования и безопасности. 1 https://myschool.edu.ru
142 537 Пароочиститель. Правила использования и безопасности. 1 https://myschool.edu.ru
143 539 Поломоечная машина. Правила использования и безопасности. 1 https://myschool.edu.ru
144 540 Посудомоечная машина. Правила использования и безопасности. 1 https://myschool.edu.ru
145 542 Микроволновая печь. Правила использования и безопасности. 1 https://myschool.edu.ru

Технологии
изготовлени
я предмета

труда
285 ч. + 3ч.

срез

9 Практическая работа. Проветривание. Влажная уборка помещения. 1 https://myschool.edu.ru
11 Практическая работа. Рыхление почвы. 1 https://myschool.edu.ru
12 Практическая работа. Полив комнатных растений. 1 https://myshool.edu.ru
14 Практическая работа. Мытье плафонов. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
17 Практическая работа. Мытье окон. 1 https://myschool.edu.ru
47 Входной срез знаний 1 https://myschool.edu.ru

7 49 Подметание дорожек, площадок 1 https://myschool.edu.ru
8 50 Практическая работа. Сбор мусора, утилизация 1 https://myschool.edu.ru
9 51 Практическая работа. Подметание дорожек, площадок 1 https://myschool.edu.ru
10 52 Практическая работа. Подметание дорожек, площадок 1 https://myschool.edu.ru
11 53 Практическая работа. Сбор мусора, утилизация 1 https://myschool.edu.ru
12 54 Практическая работа. Подметание площадок, сбор мусора. 1
13 55 Практическая работа. Подметание площадок, сбор мусора. 1 https://myschool.edu.ru
14 56 Уборка газонов 1 https://myschool.edu.ru
15 57 Уборка спортплощадки 1 https://myschool.edu.ru
16 58 Практическая работа. Уход за инвентарем. 1 https://myschool.edu.ru
17 65 Уборка дорожек 1 https://myschool.edu.ru
18 66 Практическая работа. Уборка дорожек 1 https://myschool.edu.ru
19 67 Уборка дорожек школьного двора 1 https://myschool.edu.ru
20 68 Практическая работа. Сбор и утилизация мусора 1 https://myschool.edu.ru
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21 72 Уборка спортплощадки и других участков пришкольной территории. 1 https://myschool.edu.ru
22 73 Практическая работа. Уборка участков пришкольной территории. 1 https://myschool.edu.ru
23 74 Уборка пришкольной территории. 1 https://myschool.edu.ru
24 76 Практическая работа. Уборка газонов 1 https://myschool.edu.ru
25 77 Уход за твердыми покрытиями 1 https://myschool.edu.ru
26 78 Уход за грунтовыми покрытиями 1 https://myschool.edu.ru
27 79 Сбор мусора в мусорный контейнер 1 https://myschool.edu.ru
28 80 Работа по очистке внутреннего двора 1 https://myschool.edu.ru
29 81 Практическая работа. Вывоз мусора на тачке 1 https://myschool.edu.ru
30 82 Уход за зелеными насаждениями. 1 https://myschool.edu.ru
31 85 Сбор опавших листьев и удаление сорняков. Укладка их в кучи. 1 https://myschool.edu.ru
32 86 Осенний уход за деревьями. Окапывание приствольного круга. 1 https://myschool.edu.ru
33 88 Практическая работа. Перекопка приствольного круга. 1 https://myschool.edu.ru
34 90 Практическая работа. Рыхление почвы. Промывка листьев 1 https://myschool.edu.ru
35 91 Практическая работа. Обрезание засохших листьев 1 https://myschool.edu.ru
36 92 Купание растений 1 https://myschool.edu.ru
37 93 Практическая работа. Мытьё подставок и стеллажей 1 https://myschool.edu.ru
38 95 Уход за растениями: полив, прополка, формирование растений 1 https://myschool.edu.ru
39 96 Практическая работа. Сбор опавших листьев и удаление сорняков. Укладка

их в кучи.
1 https://myschool.edu.ru

40 97 Вывоз листьев на утилизацию. 1 https://myschool.edu.ru
41 98 Практическая работа. Уничтожение сорной травы на территории школьного

двора
1 https://myschool.edu.ru

42 99 Практическая работа. Прополка газона 1 https://myschool.edu.ru
43 100 Практическая работа. Уборка мусора 1 https://myschool.edu.ru
44 101 Практическая работа. Обрезка вьющихся растений

Сбор и вывоз мусора
1 https://myschool.edu.ru

45 102 Практическая работа. Обрезка вьющихся растений.
ТБ при работе с секатором

1 https://myschool.edu.ru
46 103 Обрезка деревьев и кустарников. Разнообразие форм крон деревьев. 1 https://myschool.edu.ru
47 104 Прореживание растений на цветниках 1 https://myschool.edu.ru
48 105 Обрезка деревьев и кустарников. ТБ при работе с секатором 1 https://myschool.edu.ru
49 106 Практическая работа. Обрезка деревьев и кустарников. 1 https://myschool.edu.ru
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50 108 Практическая работа. Подметание дорожек, площадок 1 https://myschool.edu.ru
51 109 Сбор мусора, утилизация 1 https://myschool.edu.ru
52 110 Практическая работа. Сбор мусора, утилизация 1 https://myschool.edu.ru
53 111 Подметание площадок, сбор мусора. 1 https://myschool.edu.ru
54 112 Практическая работа. Подметание площадок, сбор мусора. 1 https://myschool.edu.ru
55 113 Уборка газонов 1 https://myschool.edu.ru
56 114 Практическая работа. Уборка спортплощадки 1 https://myschool.edu.ru
57 116 Практическая работа. Уход за клумбами – прополка вручную 1 https://myschool.edu.ru
58 118 Практическая работа. Уход за клумбами – прополка мотыгами. 1 https://myschool.edu.ru
59 119 Рыхление междурядий на клумбах. 1 https://myschool.edu.ru
60 120 Практическая работа. Уход за клумбами – прополка мотыгами 1 https://myschool.edu.ru
61 121 Осенние работы на школьном огороде 1 https://myschool.edu.ru
62 122 Расчистка территории пришкольного участка и цветочных клумб под

контролем учителя
1 https://myschool.edu.ru

63 123 Практическая работа. Расчистка территории пришкольного участка и
цветочных клумб самостоятельно

1 https://myschool.edu.ru
64 124 Обработка плодовых деревьев. Перекопка приствольного круга. 1 https://myschool.edu.ru
65 125 Уход за хвойными растениями 1 https://myschool.edu.ru
66 127 Практическая работа. Сгребание опавших листьев граблями. 1 https://myschool.edu.ru
67 128 Практическая работа. Сгребание опавших листьев граблями. Уход за

инвентарем.
1 https://myschool.edu.ru

68 136 Уборка помещений спального корпуса 1 https://myschool.edu.ru
69 137 Практическая работа. Уборка помещений спального корпуса 1 https://myschool.edu.ru
70 138 Уборка столового зала 1 https://myschool.edu.ru
71 139 Практическая работа. Мытье коридоров 1 https://myschool.edu.ru
72 140 Практическая работа. Уборка лестниц 1 https://myschool.edu.ru
73 141 Уборка учебных мастерских 1 https://myschool.edu.ru
74 142 Практическая работа. Уборка учебных мастерских 1 https://myschool.edu.ru
75 143 Практическая работа. Уборка учебных кабинетов 1 https://myschool.edu.ru
76 144 Практическая работа. Уборка подсобных помещений 1 https://myschool.edu.ru
77 145 Практическая работа. Уборка склада 1 https://myschool.edu.ru
78 156 Практическая работа. Удаление пыли и паутины. 1 https://myschool.edu.ru
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79 157 Практическая работа. Очистка стен и стенных панелей. 1 https://myschool.edu.ru
80 158 Практическая работа. Мытьё стен и дверей в цеху. 1 https://myschool.edu.ru
81 159 Чистка и мытьё подоконников 1 https://myschool.edu.ru
82 161 Практическая работа. Чистка и мытьё окон. 1 https://myschool.edu.ru
83 162 Чистка и мытьё подоконников 1 https://myschool.edu.ru
84 163 Практическая работа. Чистка и мытье отопительных радиаторов,

радиаторных ниш.
1 https://myschool.edu.ru

85 164 Определение качества уборки 1 https://myschool.edu.ru
86 172 Практическая работа. Уборка лестничных пролетов. 1 https://myschool.edu.ru
87 173 Уборка территории предприятия в осенний период. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
88 175 Практическая работа. Подметание метлой 1 https://myschool.edu.ru
89 176 Практическая работа. Подметание метлой самостоятельно 1 https://myschool.edu.ru
90 178 Практическая работа. Прополка газона. Правила ТБ 1 https://myschool.edu.ru
91 179 Практическая работа. Удаление сорных растений. 1 https://myschool.edu.ru
92 180 Практическая работа. Подметание дорожек. 1 https://myschool.edu.ru
93 181 Практическая работа. Сгребание опавших листьев граблями. 1 https://myschool.edu.ru
94 182 Сгребание опавших листьев граблями. 1 https://myschool.edu.ru
95 183 Практическая работа. Удаление сорных растений. 1 https://myschool.edu.ru
96 184 Практическая работа. Сбор и переноска мусора. 1 https://myschool.edu.ru
97 185 Практическая работа. Подметание дорожек, площадок 1 https://myschool.edu.ru
98 186 Практическая работа. Подметание площадок, сбор мусора. 1 https://myschool.edu.ru
99 187 Практическая работа. Подметание площадок, сбор мусора. 1 https://myschool.edu.ru
100 188 Практическая работа. Уход за инвентарем. 1 https://myschool.edu.ru
101 198 Практическая работа. Обработка резиновых перчаток. 1 https://myschool.edu.ru
102 237 Уборка снега и льда в специально отведенные места 1 https://myschool.edu.ru
103 238 Приемы уборки, не нарушающие дорожное покрытие. 1 https://myschool.edu.ru
104 239 Практическая работа. Работа движком, скребком, ломом 1 https://myschool.edu.ru
105 240 Практическая работа. Расчистка дорожек от снега. 1 https://myschool.edu.ru
106 241 Практическая работа. Скалывание и уборка льда 1 https://myschool.edu.ru
107 242 Промежуточный срез знаний. 1 https://myschool.edu.ru
108 264 Практическая работа. Подготовительные работы перед началом стирки. 1 https://myschool.edu.ru
109 265 Выбор средств для стирки. 1 https://myschool.edu.ru
110 266 Выбор средств для стирки. 1 https://myschool.edu.ru
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111 267 Практическая работа. Определение примерного веса грязного белья. 1 https://myschool.edu.ru
112 269 Практическая работа. Стирка белья в машине. 1 https://myschool.edu.ru
113 270 Практическая работа. Полоскание и отжим белья. 1 https://myschool.edu.ru
114 271 Развешивание, сушка белья. 1 https://myschool.edu.ru
115 272 Практическая работа. Уход за машиной после стирки. 1 https://myschool.edu.ru
116 320 Практическая работа. Влажная уборка помещения 1 https://myschool.edu.ru
117 321 Общие обязанности санитара по уборке помещения. 1 https://myschool.edu.ru
118 322 Протирка пыли с мебели, подоконников. 1 https://myschool.edu.ru
119 323 Виды уборки помещений. 1 https://myschool.edu.ru
120 324 Практическая работа. Влажная уборка помещения. 1 https://myschool.edu.ru
121 325 Мытье радиаторов отопления. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
122 326 Практическая работа. Мытье панелей и дверей. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
123 327 Практическая работа. Генеральная уборка помещения. 1 https://myschool.edu.ru
124 328 Маркировка уборочного инвентаря. 1 https://myschool.edu.ru
125 329 Дезинфекция уборочного инвентаря. ТБ с дез.средствами. 1 https://myschool.edu.ru
126 330 Практическая работа. Чистка плинтусов. 1 https://myschool.edu.ru
127 331 Практическая работа. Мытье кафельных стен в коридоре мед.блока. 1 https://myschool.edu.ru
128 332 Практическая работа. Влажная уборка в кабинете врача. 1 https://myschool.edu.ru
129 333 Сухая уборка пола. 1 https://myschool.edu.ru
130 334 Полезные и вредные микробы. Вирусы. 1 https://myschool.edu.ru
131 335 Как организм защищается от вредных микробов? 1 https://myschool.edu.ru
132 336 Личная гигиена человека. ЗОЖ. 1 https://myschool.edu.ru
133 337 Значение уборки помещений лечебного учреждения. 1 https://myschool.edu.ru
134 338 Обязанности санитарки. 1 https://myschool.edu.ru
135 341 Виды уборки. 1 https://myschool.edu.ru
136 343 Правила дезинфекции в поликлинике. 1 https://myschool.edu.ru
137 344 Пользование инструкциями дезинфекции. 1 https://myschool.edu.ru
138 345 Составление плана уборки. 1 https://myschool.edu.ru
139 346 Практическая работа. Удаление пыли влажным способом. 1 https://myschool.edu.ru
140 347 Практическая работа. Уборка кабинета. 1 https://myschool.edu.ru
141 348 Практическая работа. Уборка кабинета. 1 https://myschool.edu.ru
142 349 Правила уборки холодильника. ТБ 1 https://myschool.edu.ru
143 350 Практическая работа. Размораживание холодильника 1 https://myschool.edu.ru
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144 351 Практическая работа. Мытье холодильника. 1 https://myschool.edu.ru
145 352 Самостоятельная работа. Ежедневная уборка мед.блока 1 https://myschool.edu.ru
146 353 Виды уборки помещений, требования к качеству 1 https://myschool.edu.ru
147 358 Практическая работа. Влажная уборка коридоров. 1 https://myschool.edu.ru
148 359 Практическая работа. Влажная уборка холла. 1 https://myschool.edu.ru
149 360 Уход за салфетками и мопами из микроволокна. 1 https://myschool.edu.ru
150 361 Практическая работа. Влажная уборка классов. 1 https://myschool.edu.ru
151 370 Практическая работа. Мытье полов (ламинат). 1 https://myschool.edu.ru
152 371 Практическая работа. Мытье полов (линолеум). 1 https://myschool.edu.ru
153 372 Практическая работа. Мытье полов из плитки 1 https://myschool.edu.ru
154 373 ТБ при уборке полов пылесосом. 1 https://myschool.edu.ru
155 374 Практическая работа. Чистка коврового изделия и мягкой мебели пылесосом 1 https://myschool.edu.ru
156 375 Практическая работа. Уход за напольными покрытиями при помощи

пылесоса
1 https://myschool.edu.ru

157 376 Практическая работа. Чистка мягкой мебели пылесосом 1 https://myschool.edu.ru
158 377 Внутренняя лестница здания. Правила безопасности при уборке лестницы. 1 https://myschool.edu.ru
159 378 Практическая работа. Подметание лестницы, уборка мусора. 1 https://myschool.edu.ru
160 379 Практическая работа. Протирка перил, мытьё лестницы моющими

средствами.
1 https://myschool.edu.ru

161 380 Практическая работа. Мытьё цветочного поддона и горшка. 1 https://myschool.edu.ru
162 381 Практическая работа. Полив комнатных растений. Обрезка сухих листьев. 1 https://myschool.edu.ru
163 382 Работа в столовой. Оборудование столового зала. 1 https://myschool.edu.ru
164 386 Порядок уборки помещения столовой. 1 https://myschool.edu.ru
165 387 Правила уборки со столов, транспортировка посуды. 1 https://myschool.edu.ru
166 388 Практическая работа. Чистка мебели столового зала. Подбор инвентаря,

приспособлений, моющих средств.
1 https://myschool.edu.ru

167 390 Практическая работа. Сбор пищевых отходов. Сортировка посуды по видам. 1 https://myschool.edu.ru
168 391 Практическая работа. Подготовка столового зала к приему пищи. 1 https://myschool.edu.ru
169 392 Практическая работа. Разноска пищи по столам. 1 https://myschool.edu.ru
170 393 Практическая работа. Уборка столов после еды. 1 https://myschool.edu.ru
171 394 Практическая работа. Сервировка стола к завтраку. 1 https://myschool.edu.ru
172 395 Практическая работа. Сервировка стола к обеду. 1 https://myschool.edu.ru
173 396 Практическая работа. Подача пищи. Сбор грязной посуды. Уборка и 1 https://myschool.edu.ru
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протирка столов, уборка пола.
174 399 Организация работы моечного отделения. 1 https://myschool.edu.ru
175 400 Практическая работа. Сбор и транспортировка использованной посуды в

моечное отделение.
1 https://myschool.edu.ru

176 401 Мытьё посуды вручную. Сушка посуды и столовых приборов. 1 https://myschool.edu.ru
177 402 Удаление и сбор пищевых отходов. 1 https://myschool.edu.ru
178 403 Мытье, обезжиривание, ополаскивание и сушка столовой посуды и

приборов.
1 https://myschool.edu.ru

179 404 Практическая работа. Мытье пола столового зала. 1 https://myschool.edu.ru
180 405 Мытье мебели столового зала. 1 https://myschool.edu.ru
181 410 Практическая работа. Нарезка овощей соломкой, кольцами, полукольцами,

кубиками.
1 https://myschool.edu.ru

182 421 Практическая работа. Подготовка спецодежды к стирке. 1 https://myschool.edu.ru
183 422 Практическая работа. Машинная стирка спецодежды. 1 https://myschool.edu.ru
184 423 Практическая работа. Утюжка косынок, шапочек, халатов. 1 https://myschool.edu.ru
185 430 Практическая работа. Раскрой марли и бинтов. 1 https://myschool.edu.ru
186 431 Практическая работа. Изготовление, складывание салфеток. 1 https://myschool.edu.ru
187 432 Составление плана уборки помещения. Подбор инвентаря и МС. 1 https://myschool.edu.ru
188 433 Практическая работа. Удаление пыли влажным способом. Мытье стен. 1 https://myschool.edu.ru
189 434 Практическая работа. Мытьё подоконников, радиаторов. 1 https://myschool.edu.ru
190 435 Влажная обработка мебели. 1 https://myschool.edu.ru
191 436 Практическая работа. Влажная протирка дверей. 1 https://myschool.edu.ru
192 437 Практическая работа. Протирка перил и поручней лестничных пролетов. 1 https://myschool.edu.ru
193 438 Практическая работа. Мытьё полов. 1 https://myschool.edu.ru
194 439 Практическая работа. Уборка холла, тренажерного зала. 1 https://myschool.edu.ru
195 440 Уборка территории. Правила безопасной работы инвентарем. 1 https://myschool.edu.ru
196 441 Подготовка постели больного. 1 https://myschool.edu.ru
197 442 Практическая работа. Уборка ванной комнаты. 1 https://myschool.edu.ru
198 443 Понятие об инфекционных заболеваниях. Микроорганизмы. 1 https://myschool.edu.ru
199 444 Источники и пути передачи инфекции. 1 https://myschool.edu.ru
200 445 Признаки инфекционных заболеваний. 1 https://myschool.edu.ru
201 446 Практическая работа. Чистка и мытье раковин. 1 https://myschool.edu.ru
202 447 Дезинфекция и дезинсекция: виды, значение, проведение, препараты, 1 https://myschool.edu.ru
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правила безопасности.
203 448 Пользование инструкциями дезинфекции. 1 https://myschool.edu.ru
204 451 Практическая работа. Чистка и мытье душевых кабин. 1 https://myschool.edu.ru
205 452 Практическая работа. Чистка и мытье сантехники. 1 https://myschool.edu.ru
206 453 Задачи ухода за больными. Личная гигиена больного. 1 https://myschool.edu.ru
207 454 Ежедневный гигиенический уход за кожей больного. 1 https://myschool.edu.ru
208 455 Приготовление постели. Сроки и способы смены постельного белья. 1 https://myschool.edu.ru
209 456 Практическая работа. Сбор и транспортировка использованного постельного

белья.
1 https://myschool.edu.ru

210 457 Правила пользования дезинфицирующими средствами. 1 https://myschool.edu.ru
211 458 Создание лечебно-охранительного режима при уборке палаты. 1 https://myschool.edu.ru
212 459 Должностные обязанности санитара отделения. 1 https://myschool.edu.ru
213 460 Переодевание больного. 1 https://myschool.edu.ru
214 461 Гигиенические ванны, душ. 1 https://myschool.edu.ru
215 462 Смена постельного белья. 1 https://myschool.edu.ru
216 463 Проведение дезинфекции. 1 https://myschool.edu.ru
217 464 Практическая работа. Уборка палаты (изолятора). 1 https://myschool.edu.ru
218 465 Практическая работа. Уборка прикроватных тумбочек. 1 https://myschool.edu.ru
219 466 Практическая работа. Уборка ванной комнаты. 1 https://myschool.edu.ru
220 467 Стерилизация предметов ухода за больными. 1 https://myschool.edu.ru
221 468 Правила размораживания и уборки холодильника. Электробезопасность. 1 https://myschool.edu.ru
222 469 Практическая работа. Размораживание и мытье холодильника. 1 https://myschool.edu.ru
223 470 Практическая работа. Протирка и сушка холодильника. 1 https://myschool.edu.ru
224 471 Практическая работа. Мытьё стен и панелей. 1 https://myschool.edu.ru
225 472 Практическая работа. Мытьё подоконников, радиаторов. 1 https://myschool.edu.ru
226 473 Практическая работа. Протирка перил и поручней. 1 https://myschool.edu.ru
227 474 Итоговый срез знаний. 1 https://myschool.edu.ru
228 475 Практическая работа. Уборка кабинета врача. 1 https://myschool.edu.ru
229 476 Самостоятельная работа. Мытьё холодильника. 1 https://myschool.edu.ru
230 477 Самостоятельная работа. Ежедневная уборка помещений лечебного

учреждения.
1 https://myschool.edu.ru

231 478 Должностные обязанности младшего медицинского персонала (санитара). 1 https://myschool.edu.ru
232 479 Особенности работы санитара в неврологическом отделении. 1 https://myschool.edu.ru
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233 481 Особенности ухода за больными с нарушениями кровообращения ГМ и
параличами.

1 https://myschool.edu.ru
234 482 Уход за больными с частичной или полной потерей речи. 1 https://myschool.edu.ru
235 483 Правила кормления больных, которые не могут принимать пищу

самостоятельно.
1 https://myschool.edu.ru

236 484 Обработка кожи больного. 1 https://myschool.edu.ru
237 485 Кормление больного. 1 https://myschool.edu.ru
238 486 Практическая работа. Уборка и проветривание палаты. 1 https://myschool.edu.ru
239 487 Понятие о болезнях внутренних органов. 1 https://myschool.edu.ru
240 488 Особенности работы санитара в терапевтическом отделении. 1 https://myschool.edu.ru
241 489 Уход за больными с заболеваниями органов дыхания. 1 https://myschool.edu.ru
242 490 Уход за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 1 https://myschool.edu.ru
243 491 Профилактика пролежней. 1 https://myschool.edu.ru
244 492 Правила измерения температуры тела. 1 https://myschool.edu.ru
245 493 Практическая работа. Измерение температуры тела у больного. 1 https://myschool.edu.ru
246 494 Смена нательного белья больному. 1 https://myschool.edu.ru
247 495 Практическая работа. Смена постельного белья больному. 1 https://myschool.edu.ru
248 496 Уборка палаты (изолятора). 1 https://myschool.edu.ru
249 497 Практическая работа. Уборка изолятора. 1 https://myschool.edu.ru
250 498 Особенности работы санитара в хирургическом отделении. 1 https://myschool.edu.ru
251 499 Понятие об асептике и антисептике. 1 https://myschool.edu.ru
252 500 Понятие о предоперационном периоде. 1 https://myschool.edu.ru
253 501 Участие санитара в подготовке больного к операции. 1 https://myschool.edu.ru
254 502 Понятие о послеоперационном периоде 1 https://myschool.edu.ru
255 503 Правила подготовки палаты и постели для больного после операции. 1 https://myschool.edu.ru
256 504 Уход за больными с ушибами, растяжением, вывихом, переломом. 1 https://myschool.edu.ru
257 505 Особенности ухода за больными в гипсовой повязке. 1 https://myschool.edu.ru
258 506 Подготовка гигиенической ванны. 1 https://myschool.edu.ru
259 507 Оказание помощи больному в принятии ванны. 1 https://myschool.edu.ru
260 508 Практическая работа. Уборка массажного кабинета с дезинфицирующими

препаратами.
1 https://myschool.edu.ru

261 509 Техника безопасности на предприятиях и охрана труда. 1 https://myschool.edu.ru
262 510 Основные правила электробезопасности. 1 https://myschool.edu.ru
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263 511 Охрана труда в пищеблоке. Тб при работе ножом. 1 https://myschool.edu.ru
264 512 Устройство санузлов, санитарно - техническое оборудование. Правила

техники безопасности при уборке санузлов.
1 https://myschool.edu.ru

265 513 Практическая работа. Чистка и мытье сан-тех. оборудования. 1 https://myschool.edu.ru
266 514 Назначение холодильника, устройство, правила пользования. 1 https://myschool.edu.ru
267 515 Практическая работа. Мытье холодильника. 1 https://myschool.edu.ru
268 516 Лестница, устройство. Правила ТБ при уборке. 1 https://myschool.edu.ru
269 517 Спецодежда, назначение. Правила ухода. 1 https://myschool.edu.ru
270 518 Правила безопасности при уборке холодильника. 1 https://myschool.edu.ru
271 519 Полированная мебель. Правила ухода. 1 https://myschool.edu.ru
272 520 Правила безопасности при работе со стиральной машиной. 1 https://myschool.edu.ru
273 521 Практическая работа. Стирка спецодежды. 1 https://myschool.edu.ru
274 522 Виды и назначение мебели, правила ухода. 1 https://myschool.edu.ru
275 523 Виды полов, средства для мытья. Правила ТБ 1 https://myschool.edu.ru
276 524 Правила техники безопасности при уборке полов. Последовательность сухой

уборки пола.
1 https://myschool.edu.ru

277 526 Практическая работа. Глажение спецодежды. 1 https://myschool.edu.ru
278 527 Практическая работа. Глажение постельного белья. 1 https://myschool.edu.ru
279 530 Практическая работа. Уход за клумбами – прополка вручную. 1 https://myschool.edu.ru
280 531 Практическая работа. Рыхление междурядий на клумбах. 1 https://myschool.edu.ru
281 532 Практическая работа. Уход за клумбами – прополка мотыгами. 1 https://myschool.edu.ru
282 533 Практическая работа. Подметание площадок, сбор мусора. 1 https://myschool.edu.ru
283 534 Продолжительность рабочего времени для несовершеннолетних. 1 https://myschool.edu.ru
284 536 Практическая работа. Чистка напольного покрытия пылесосом. 1 https://myschool.edu.ru
285 538 Практическая работа. Чистка душевого поддона пароочистителем. 1 https://myschool.edu.ru
286 541 Практическая работа. Мытье посуды в посудомоечной машине. 1 https://myschool.edu.ru
287 543 Самостоятельная работа. Уборка кабинета на оценку производительности и

качества.
1 https://myschool.edu.ru

288 544 Самостоятельная работа. Уборка кабинета на оценку производительности и
качества.

1 https://myschool.edu.ru
Этика,
эстетика

труда 76 ч.
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1 2 Гигиена труда. 1 https://myschool.edu.ru
2 4 Предупреждение мелких травм. 1 https://myschool.edu.ru
3 5 Первая помощь при несчастном случае. 1 https://myschool.edu.ru
4 6 Уход за кожей рук и лица при проведении различных технических работ. 1 https://myschool.edu.ru
5 7 Что загрязняет воздух. Влияние окружающей среды на здоровье 1 https://myschool.edu.ru
6 8 Гигиена зрения. Гигиена дыхания 1 https://myschool.edu.ru
7 10 Значение комнатных растений. Уход за комнатными растениями. 1 https://myschool.edu.ru
8 16 Правила безопасности при открытых окнах 1 https://myschool.edu.ru
9 18 Введение в специальность. Доврачебная помощь 1 https://myschool.edu.ru
10 19 Оказание доврачебной помощи при несчастном случае. 1 https://myschool.edu.ru
11 20 03- вызов Скорой помощи. Адрес для вызова Скорой помощи 1 https://myschool.edu.ru
12 21 Детская поликлиника. Поликлиника для взрослых. 1 https://myschool.edu.ru
13 22 Вызов врача на дом 1 https://myschool.edu.ru
14 23 Полис медицинского страхования Где получить полис 1 https://myschool.edu.ru
15 24 Обращение в поликлинику. Что нужно взять с собой. 1 https://myschool.edu.ru
16 25 Гардероб. Указатели в поликлинике 1 https://myschool.edu.ru
17 26 Обращение в регистратуру. Медицинская карта. Талон на прием к врачу 1 https://myschool.edu.ru
18 27 Больничный лист. Медицинская справка. 1 https://myschool.edu.ru
19 28 Процедурный кабинет 1 https://myschool.edu.ru
20 29 Физиотерапевтический кабинет 1 https://myschool.edu.ru
21 30 Лаборатория 1 https://myschool.edu.ru
22 31 Врачи разных специальностей 1 https://myschool.edu.ru
23 32 Медсестра 1 https://myschool.edu.ru
24 33 Расписание работы медицинских кабинетов 1 https://myschool.edu.ru
25 34 Расписание и время работы врача. Дни недели 1 https://myschool.edu.ru
26 35 Рентгенолог и рентгенологический кабинет 1 https://myschool.edu.ru
27 36 Стационар. Направление в больницу 1 https://myschool.edu.ru
28 37 Приемное отделение 1 https://myschool.edu.ru
29 38 Пост дежурной медсестры 1 https://myschool.edu.ru
30 39 Больничная палата. Больничный режим 1 https://myschool.edu.ru
31 40 Посуда для больницы. Предметы личной гигиены. 1 https://myschool.edu.ru
32 41 Хирургическое отделение 1 https://myschool.edu.ru
33 42 Кардиологическое отделение 1 https://myschool.edu.ru
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34 43 Режим дня в отделении. Посещение больного в стационаре. 1 https://myschool.edu.ru
35 59 Рабочие профессии. Дворник. Садовник. 1 https://myschool.edu.ru
36 60 Должностные обязанности младшего обслуживающего персонала 1 https://myschool.edu.ru
37 61 Спецодежда. 1 https://myschool.edu.ru
38 89 Условия жизни комнатных растений. Правила ухода. 1 https://myschool.edu.ru
39 94 Однолетние и многолетние садовые цветочные растения 1 https://myschool.edu.ru
40 129 Значение уборки для здоровья человека 1 https://myschool.edu.ru
41 130 Виды помещений образовательного учреждения 1 https://myschool.edu.ru
42 131 Требования к уборке помещений ОУ 1 https://myschool.edu.ru
43 132 Должностные обязанности тех. служащих (рабочий по комплексному

обслуживанию и ремонту зданий)
1 https://myschool.edu.ru

44 135 Распорядок дня тех. служащих 1 https://myschool.edu.ru
45 147 Обязанности уборщика на фабрике. 1 https://myschool.edu.ru
46 148 Распорядок работы уборщика, время, отводимое на уборку. 1 https://myschool.edu.ru
47 150 Санитарно-гигиенические требования. 1 https://myschool.edu.ru
48 155 Спецодежда для уборщиков. 1 https://myschool.edu.ru
49 236 Назначение, рабочие позы, применение, безопасное обращение 1 https://myschool.edu.ru
50 313 Понятие гигиены. 1 https://myschool.edu.ru
51 314 Факторы внешней среды, влияющие на здоровье человека. 1 https://myschool.edu.ru
52 315 Санитарный режим в лечебном учреждении. 1 https://myschool.edu.ru
53 316 Вентиляция, обеззараживание воздуха в больницах 1 https://myschool.edu.ru
54 317 Борьба с пылью. Мытье полов. 1 https://myschool.edu.ru
55 342 Этические правила отношений с больными. 1 https://myschool.edu.ru
56 362 Ежедневная комплексная уборка и уход внутри зданий 1 https://myschool.edu.ru
57 363 Технологическая карта уборки лестницы 1 https://myschool.edu.ru
58 364 Практическая работа. Мытье лестницы. 1 https://myschool.edu.ru
59 365 Практическая работа. Чистка сан. оборудования: раковины, смесители 1 https://myschool.edu.ru
60 366 Практическая работа. Чистка и мытье душевых кабин, поддонов 1 https://myschool.edu.ru
61 367 Практическая работа. Чистка душевой кабины 1 https://myschool.edu.ru
62 368 Практическая работа. Виды пола. Уборка душевой кабины 1 https://myschool.edu.ru
63 369 Практическая работа. Виды пола. Средства для мытья полов с различным

покрытием.
1 https://myschool.edu.ru

64 383 Требования к внешнему виду и спецодежде работников кухни и столовой. 1 https://myschool.edu.ru
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65 384 Гигиенические требования, предъявляемые к столовой. 1 https://myschool.edu.ru
66 406 Профилактика пищевых отравлений. Требования к приготовлению и

хранению пищи.
1 https://myschool.edu.ru

67 411 Обеденный стол: эстетическое оформление. 1 https://myschool.edu.ru
68 412 Сервировка обеденного стола (к завтраку, обеду, ужину). 1 https://myschool.edu.ru
69 413 Подготовка бумажных салфеток. Укладывание салфеток в салфеточницу 1 https://myschool.edu.ru
70 414 Составление меню праздничного обеда. 1 https://myschool.edu.ru
71 416 Общее представление о деонтологии. 1 https://myschool.edu.ru
72 417 Принципы милосердия. 1 https://myschool.edu.ru
73 418 Ответственность за состояние больного. 1 https://myschool.edu.ru
74 419 Требования к внешнему виду работника мед. учреждения. Культура речи. 1 https://myschool.edu.ru
75 420 Личная гигиена медицинского работника. Спецодежда. 1 https://myschool.edu.ru
76 427 Гигиенические требования к лицам, изготавливающим перевязочный

материал.
1 https://myschool.edu.ru

Итого: 544

11 класс.
Раздел №

урока
Тема Кол-во

часов
Электронные (цифровые)
образовательные ресурсы
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Материалы 29
ч. 69 Виды покрытий на территории. 1 https://myschool.edu.ru

70 Твердое покрытие 1 https://myschool.edu.ru
71 Грунтовое покрытие 1 https://myschool.edu.ru
75 Газон. Виды газонов 1 https://myschool.edu.ru
94 Однолетние и многолетние садовые цветочные растения 1 https://myschool.edu.ru
130 Виды помещений образовательного учреждения 1 https://myschool.edu.ru
153 Моющие и чистящие средства. 1 https://myschool.edu.ru
174 Аллеи, дорожки, площадки около школы: расположение, назначение.

Правила ухода.
1 https://myschool.edu.ru

177 Виды сорных растений. Меры борьбы с сорными растениями. 1 https://myschool.edu.ru
201 Материалы и приспособления для мойки унитаза. 1 https://myschool.edu.ru
191 Материалы сантехоборудования. 1 https://myschool.edu.ru
192 Свойства эмалированного чугуна. 1 https://myschool.edu.ru
193 Свойства керамики, фарфора, фаянса. 1 https://myschool.edu.ru
197 Средства чистки, мытья, обеззараживания оборудования. Правила ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
205 Средства для чистки керамики, эмали. 1 https://myschool.edu.ru
208 Ванны, чугунные, стальные, акриловые. 1 https://myschool.edu.ru
234 Асфальтовое и бетонное покрытия: основные свойства. 1 https://myschool.edu.ru
243 Материалы, из которых делают одежду 1 https://myschool.edu.ru
245 Виды и назначение моющих средств. Правила безопасного использования. 1 https://myschool.edu.ru
265 Выбор средств для стирки. 1 https://myschool.edu.ru
306 Ткани, способные наэлектризовываться. 1 https://myschool.edu.ru
307 Общие сведения об антистатиках. 1 https://myschool.edu.ru
360 Уход за салфетками и мопами из микроволокна. 1 https://myschool.edu.ru
355 Моющие средства для выполнения уборки, соблюдение правил ТБ при

работе.
1 https://myschool.edu.ru

309 Антиэлектростатики, применяемые при стирке. 1 https://myschool.edu.ru
369 Виды пола. Средства для мытья полов с различным покрытием 1 https://myschool.edu.ru
426 Перевязочный материал, виды. 1 https://myschool.edu.ru
310 Гелиевые и пастообразные антистатики. 1 https://myschool.edu.ru
311 Аэрозольные антистатики. 1 https://myschool.edu.ru

Инструменты и 35 Рентгенолог и рентгенологический кабинет 1 https://myschool.edu.ru
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оборудование
37 ч.

62 Инструменты и хозинвентарь. Виды и назначение. 1 https://myschool.edu.ru
63 Правила подготовки хозинвентаря к хранению 1 https://myschool.edu.ru
83 Инструменты и инвентарь для ухода за зелеными насаждениями 1 https://myschool.edu.ru
115 Уход за инвентарем. 1 https://myschool.edu.ru
117 Мотыга. ТБ при работе. 1 https://myschool.edu.ru
126 Правила ТБ при работе с граблями 1 https://myschool.edu.ru
151 Уборочный инвентарь и приспособления. 1 https://myschool.edu.ru
152 Маркировка инвентаря. 1 https://myschool.edu.ru
189 Виды и оборудование санузлов. 1 https://myschool.edu.ru
190 Устройство и назначение приборов санузла. Правила пользования. 1 https://myschool.edu.ru
199 Хозяйственный инвентарь и приспособления. 1 https://myschool.edu.ru
200 Устройство унитаза. 1 https://myschool.edu.ru
214 Виды и устройство душевых кабин. 1 https://myschool.edu.ru
217 Виды и устройство раковин, моек. Профилактика засоров. 1 https://myschool.edu.ru
235 Инструменты для уборки: движок, скребок, лом. 1 https://myschool.edu.ru
244 Приспособления для ручной стирки 1 https://myschool.edu.ru
254 Общие сведения о стиральных машинах. 1 https://myschool.edu.ru
255 Стиральные машины барабанного типа с фронтальной и вертикальной

загрузкой.
1 https://myschool.edu.ru

256 Стиральные машины активаторного типа. 1 https://myschool.edu.ru
257 Устройство стиральной машины. 1 https://myschool.edu.ru
259 Условные обозначения на панели машины. 1 https://myschool.edu.ru
260 Дозаторы моющих средств. 1 https://myschool.edu.ru
283 Терморегулятор. Режимы ВТО. 1 https://myschool.edu.ru
286 Приспособления для утюжки изделий. 1 https://myschool.edu.ru
287 Гладильное оборудование (прессы, пароманекены) 1 https://myschool.edu.ru
354 Виды и назначение уборочного инвентаря 1 https://myschool.edu.ru
385 Моющие средства, уборочный инвентарь назначение, пользование. 1 https://myschool.edu.ru
397 Моющие средства и приспособления для мытья посуды. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
398 ТБ при работе в моечном цехе. Посудомоечная машина. 1 https://myschool.edu.ru
408 Картофелечистка, устройство, назначение. Правила безопасной работы 1 https://myschool.edu.ru
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415,
542

Микроволновая печь. Правила использования и безопасности. 2 https://myschool.edu.ru
525 Устройство утюга, назначение, правила ТБ при работе. 1 https://myschool.edu.ru
528 Инструменты и приспособления для работы в цветнике, для уборки

территории.
1 https://myschool.edu.ru

539,
540

Поломоечная машина. Правила использования и безопасности. 2 https://myschool.edu.ru
Технологии
изготовления
предмета
труда

161 ч.+3 ч.
срез

9 Практическая работа. Проветривание. Влажная уборка помещения. 1 https://myschool.edu.ru
10 Значение комнатных растений. Уход за комнатными растениями. 1 https://myschool.edu.ru
11 Практическая работа. Рыхление почвы. 1 https://myschool.edu.ru
12 Практическая работа. Полив комнатных растений. 1 https://myschool.edu.ru
14 Практическая работа. Мытье плафонов. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
17 Практическая работа. Мытье окон. 1 https://myschool.edu.ru
19 Оказание доврачебной помощи при несчастном случае. 1 https://myschool.edu.ru
22 Вызов врача на дом 1 https://myschool.edu.ru
25 Гардероб. Указатели в поликлинике 1 https://myschool.edu.ru
26 Обращение в регистратуру. Медицинская карта. Талон на прием к врачу 1 https://myschool.edu.ru
36 Стационар. Направление в больницу 1 https://myschool.edu.ru
47 Входной срез знаний 1 https://myschool.edu.ru
48 Правила уборки территории предприятия. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
49 Подметание дорожек, площадок 1 https://myschool.edu.ru

50, 53,
68, 110

Практическая работа. Сбор мусора, утилизация 4 https://myschool.edu.ru
51, 52 Практическая работа. Подметание дорожек, площадок 2 https://myschool.edu.ru
54, 55 Практическая работа. Подметание площадок, сбор мусора. 2 https://myschool.edu.ru
56 Уборка газонов 1 https://myschool.edu.ru

57, 114 Уборка спортплощадки 2 https://myschool.edu.ru
58 Практическая работа. Уход за инвентарем. 1 https://myschool.edu.ru
65 Уборка дорожек 1 https://myschool.edu.ru
66 Практическая работа. Уборка дорожек 1 https://myschool.edu.ru
67 Уборка дорожек, школьного двора 1 https://myschool.edu.ru
72 Уборка спортплощадки и других участков пришкольной территории. 1 https://myschool.edu.ru
73 Практическая работа. Уборка участков пришкольной территории. 1 https://myschool.edu.ru

https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru
https://myschool.edu.ru


74 Уборка пришкольной территории. 1 https://myschool.edu.ru
76 Практическая работа. Уборка газонов 1 https://myschool.edu.ru
79 Сбор мусора в мусорный контейнер 1 https://myschool.edu.ru
81 Практическая работа. Вывоз мусора на тачке 1 https://myschool.edu.ru
82 Уход за зелеными насаждениями. 1 https://myschool.edu.ru
85 Сбор опавших листьев и удаление сорняков. Укладка их в кучи. 1 https://myschool.edu.ru
86 Осенний уход за деревьями. Окапывание приствольного круга. 1 https://myschool.edu.ru
88 Практическая работа. Перекопка приствольного круга. 1 https://myschool.edu.ru
89 Условия жизни комнатных растений. Правила ухода. 1 https://myschool.edu.ru
90 Практическая работа. Рыхление почвы. Промывка листьев 1 https://myschool.edu.ru
91 Практическая работа. Обрезание засохших листьев 1 https://myschool.edu.ru
92 Купание растений 1 https://myschool.edu.ru
93 Практическая работа. Мытьё подставок и стеллажей 1 https://myschool.edu.ru
95 Уход за растениями: полив, прополка, формирование растений 1 https://myschool.edu.ru
96 Практическая работа. Сбор опавших листьев и удаление сорняков. Укладка их в

кучи.
1 https://myschool.edu.ru

97 Вывоз листьев на утилизацию. 1 https://myschool.edu.ru
98 Практическая работа. Уничтожение сорной травы на территории школьного

двора
1 https://myschool.edu.ru

99 Практическая работа. Прополка газона 1 https://myschool.edu.ru
100 Практическая работа. Уборка мусора 1 https://myschool.edu.ru
101 Практическая работа. Обрезка вьющихся растений. Сбор и вывоз мусора 1 https://myschool.edu.ru
102 Практическая работа. Обрезка вьющихся растений. ТБ при работе с

секатором
1 https://myschool.edu.ru

103 Обрезка деревьев и кустарников. Разнообразие форм крон деревьев. 1 https://myschool.edu.ru
104 Прореживание растений на цветниках 1 https://myschool.edu.ru
105 Обрезка деревьев и кустарников. ТБ при работе с секатором 1 https://myschool.edu.ru
106 Практическая работа. Обрезка деревьев и кустарников. 1 https://myschool.edu.ru
108 Практическая работа. Подметание дорожек, площадок 1 https://myschool.edu.ru
109 Сбор мусора, утилизация 1 https://myschool.edu.ru
111 Подметание площадок, сбор мусора. 1 https://myschool.edu.ru
112 Практическая работа. Подметание площадок, сбор мусора. 1 https://myschool.edu.ru
116 Практическая работа. Уход за клумбами – прополка вручную. 1 https://myschool.edu.ru
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118,
120

Практическая работа. Уход за клумбами – прополка мотыгами. 2 https://myschool.edu.ru
119 Рыхление междурядий на клумбах. 1 https://myschool.edu.ru
122 Расчистка территории пришкольного участка и цветочных клумб под

контролем учителя
1 https://myschool.edu.ru

123 Практическая работа. Расчистка территории пришкольного участка и
цветочных клумб самостоятельно

1 https://myschool.edu.ru
124 Обработка плодовых деревьев. Перекопка приствольного круга. 1 https://myschool.edu.ru
125 Уход за хвойными растениями 1 https://myschool.edu.ru
127 Практическая работа. Сгребание опавших листьев граблями. 1 https://myschool.edu.ru
128 Практическая работа. Сгребание опавших листьев граблями. Уход за

инвентарем.
1 https://myschool.edu.ru

134 Хранение инвентаря, моющих средств 1 https://myschool.edu.ru
136 Уборка помещений спального корпуса 1 https://myschool.edu.ru
137 Практическая работа. Уборка помещений спального корпуса 1 https://myschool.edu.ru
138 Уборка столового зала 1 https://myschool.edu.ru
139 Практическая работа. Мытье коридоров 1 https://myschool.edu.ru
140 Практическая работа. Уборка лестниц 1 https://myschool.edu.ru
141 Уборка учебных мастерских 1 https://myschool.edu.ru
142 Практическая работа. Уборка учебных мастерских 1 https://myschool.edu.ru
143 Практическая работа. Уборка учебных кабинетов 1 https://myschool.edu.ru
144 Практическая работа. Уборка подсобных помещений 1 https://myschool.edu.ru
145 Практическая работа. Уборка склада 1 https://myschool.edu.ru
156 Практическая работа. Удаление пыли и паутины. 1 https://myschool.edu.ru
157 Практическая работа. Очистка стен и стенных панелей. 1 https://myschool.edu.ru
158 Практическая работа. Мытьё стен и дверей в цеху. 1 https://myschool.edu.ru
159,
162

Чистка и мытьё подоконников 2 https://myschool.edu.ru
161 Практическая работа. Чистка и мытьё окон. 1 https://myschool.edu.ru
163 Практическая работа. Чистка и мытье отопительных радиаторов,

радиаторных ниш.
1 https://myschool.edu.ru

167 Мытьё осветительной аппаратуры. 1 https://myschool.edu.ru
168 Практическая работа. Чистка и мытьё плинтусов. 1 https://myschool.edu.ru
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169 Подметание проходов в цеху. 1 https://myschool.edu.ru
170 Влажная уборка пола покрытого линолеумом. 1 https://myschool.edu.ru
172 Практическая работа. Уборка лестничных пролетов. 1 https://myschool.edu.ru
173 Уборка территории предприятия в осенний период. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
175 Практическая работа. Подметание метлой 1 https://myschool.edu.ru
176 Практическая работа. Подметание метлой самостоятельно 1 https://myschool.edu.ru
178 Практическая работа. Прополка газона. Правила ТБ 1 https://myschool.edu.ru
179,
183

Практическая работа. Удаление сорных растений. 2 https://myschool.edu.ru
180 Практическая работа. Подметание дорожек. 1 https://myschool.edu.ru
181,
182

Практическая работа. Сгребание опавших листьев граблями. 2 https://myschool.edu.ru
184 Практическая работа. Сбор и переноска мусора. 1 https://myschool.edu.ru
185 Практическая работа. Подметание дорожек, площадок 1 https://myschool.edu.ru
186,
187

Практическая работа. Подметание площадок, сбор мусора. 2 https://myschool.edu.ru
188 Практическая работа. Уход за инвентарем. 1 https://myschool.edu.ru
198 Практическая работа. Обработка резиновых перчаток. 1 https://myschool.edu.ru
202 Практическая работа. Чистка унитаза. 1 https://myschool.edu.ru
203 Практическая работа. Мойка и чистка сливного бачка. 1 https://myschool.edu.ru
204 Причины засора унитаза. Профилактика. 1 https://myschool.edu.ru
207 Практическая работа. Обеззараживание унитаза. 1 https://myschool.edu.ru
209 Чистка оборудования из нержавеющей стали в ванной комнате 1 https://myschool.edu.ru
210 Чистка и мытьё чугунных ванн. 1 https://myschool.edu.ru
211 Практическая работа. Чистка и мытьё стальных и акриловых ванн. 1 https://myschool.edu.ru
212 Дезинфицирование ванн. 1 https://myschool.edu.ru
213 Практическая работа. Дезинфекция ванны и раковины с эмалевым

покрытием.
1 https://myschool.edu.ru

215 Правила пользования душевыми кабинами. 1 https://myschool.edu.ru
216 Практическая работа. Мытьё, чистка и дезинфицирование душевых кабин. 1 https://myschool.edu.ru
218 Практическая работа. Чистка и мытьё раковин и моек. 1 https://myschool.edu.ru
220 Практическая работа. Уход за стенами, покрытыми кафелем. 1 https://myschool.edu.ru
221 Мойка пластиковых и стеклянных поверхностей 1 https://myschool.edu.ru
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222 Подготовка к мойке окна. Средства. Приспособления. Правила ТБ при мойке. 1 https://myschool.edu.ru
223 Практическая работа. Мойка оконного переплета. Чистка стекол. 1 https://myschool.edu.ru
224 Практическая работа. Чистка пластиковых перегородок в ванной 1 https://myschool.edu.ru
225 Практическая работа. Мойка окон в ванной комнате 1 https://myschool.edu.ru
226 Мойка стеклянных поверхностей. Мойка пластиковых поверхностей 1 https://myschool.edu.ru
228 Практическая работа. Мытье зеркал в ванной комнате 1 https://myschool.edu.ru
229 Определение качества уборки. 1 https://myschool.edu.ru
230 Самостоятельная работа. Уборка ванной комнаты. 1 https://myschool.edu.ru
231 Самостоятельная работа. Уборка участков производственного помещения 1 https://myschool.edu.ru
236 Назначение, рабочие позы, применение, безопасное обращение 1 https://myschool.edu.ru
237 Уборка снега и льда в специально отведенные места 1 https://myschool.edu.ru
239 Практическая работа. Работа движком, скребком, ломом 1 https://myschool.edu.ru
240 Практическая работа. Расчистка дорожек от снега. 1 https://myschool.edu.ru
241 Практическая работа. Скалывание и уборка льда 1 https://myschool.edu.ru
242 Промежуточный срез знаний. 1 https://myschool.edu.ru
248 Замачивание белья перед стиркой. Виды полоскания белья. 1 https://myschool.edu.ru
249 Сушка белья. Приспособления и инвентарь для сушки. 1 https://myschool.edu.ru
250 Практическая работа. Ручная стирка нательного белья. Оборудование

рабочего места.
1 https://myschool.edu.ru

251 Практическая работа. Ручная стирка полотенец. 1 https://myschool.edu.ru
252 Прачечная. Виды услуг. 1 https://myschool.edu.ru
261 Программа стирки хлопковых и льняных тканей. 1 https://myschool.edu.ru
262 Программа стирки синтетики и шерсти. 1 https://myschool.edu.ru
263 Программа бережной и ручной стирки. 1 https://myschool.edu.ru
264 Практическая работа. Подготовительные работы перед началом стирки. 1 https://myschool.edu.ru
266 Практическая работа. Сортировка белья. 1 https://myschool.edu.ru
267 Практическая работа. Определение примерного веса грязного белья. 1 https://myschool.edu.ru
268 Условные обозначения на ярлыках. 1 https://myschool.edu.ru
269 Практическая работа. Стирка белья в машине. 1 https://myschool.edu.ru
270 Практическая работа. Полоскание и отжим белья. 1 https://myschool.edu.ru
271 Развешивание, сушка белья. 1 https://myschool.edu.ru
272 Практическая работа. Уход за машиной после стирки. 1 https://myschool.edu.ru
275 Практическая работа. Пришивание пуговиц с двумя отверстиями. 1 https://myschool.edu.ru
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276 Практическая работа. Пришивание пуговицы с 4 отверстиями. 1 https://myschool.edu.ru
277 Виды ручных швов 1 https://myschool.edu.ru
278 Практическая работа. Выполнение ручного строчного шва на образце 1 https://myschool.edu.ru
279 Правила безопасной работы на швейной машине. Настрочной шов 1 https://myschool.edu.ru
280 Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 1 https://myschool.edu.ru
281 Практическая работа. Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 1 https://myschool.edu.ru
284 Условные обозначения на ярлыках изделий. 1 https://myschool.edu.ru
290 Практическая работа. Подготовка рабочего места. 1 https://myschool.edu.ru
291 Глажение хлопковых и льняных тканей. 1 https://myschool.edu.ru
292 Практическая работа. Глажение постельного белья. 1 https://myschool.edu.ru
293 Практическая работа. Глажение изделий из шерсти. 1 https://myschool.edu.ru
294 Глажение капроновых и синтетических тканей. 1 https://myschool.edu.ru
295 Правила глажения сорочки, блузки. 1 https://myschool.edu.ru
296 Практическая работа. Глажение мужской сорочки. 1 https://myschool.edu.ru
297 Влажно-тепловая обработка брюк. 1 https://myschool.edu.ru
298 Практическая работа. Глажение столового белья. 1 https://myschool.edu.ru
300 Практическая работа. Работа пароочистителем. 1 https://myschool.edu.ru
302 Практическая работа. Утюжка простыни. 1 https://myschool.edu.ru
303 Практическая работа. Утюжка наволочек. 1 https://myschool.edu.ru
304 Практическая работа. Утюжка пододеяльника. 1 https://myschool.edu.ru
312 Практическая работа. Обработка синтетических тканей. Проверка действия

антистатика.
1 https://myschool.edu.ru

319 Уход за настольными электроприборами. 1 https://myschool.edu.ru
320,
324

Практическая работа. Влажная уборка помещения. 2 https://myschool.edu.ru
322 Протирка пыли с мебели, подоконников. 1 https://myschool.edu.ru
323 Виды уборки помещений. 1 https://myschool.edu.ru
325 Мытье радиаторов отопления. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
326 Практическая работа. Мытье панелей и дверей. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
327 Практическая работа. Генеральная уборка помещения. 1 https://myschool.edu.ru
330 Практическая работа. Чистка плинтусов. 1 https://myschool.edu.ru
331 Практическая работа. Мытье кафельных стен в коридоре мед.блока. 1 https://myschool.edu.ru
332 Практическая работа. Влажная уборка в кабинете врача. 1 https://myschool.edu.ru
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333 Сухая уборка пола. 1 https://myschool.edu.ru
334 Полезные и вредные микробы. Вирусы. 1 https://myschool.edu.ru
335 Как организм защищается от вредных микробов? 1 https://myschool.edu.ru
339 Моющие средства, инвентарь и приспособления для уборки. 1 https://myschool.edu.ru
341 Виды уборки. 1 https://myschool.edu.ru
344 Пользование инструкциями дезинфекции. 1 https://myschool.edu.ru
345 Составление плана уборки. 1 https://myschool.edu.ru
346 Практическая работа. Удаление пыли влажным способом. 1 https://myschool.edu.ru
347,
348

Практическая работа. Уборка кабинета. 2 https://myschool.edu.ru
349 Правила уборки холодильника. ТБ 1 https://myschool.edu.ru
350 Практическая работа. Размораживание холодильника 1 https://myschool.edu.ru
351 Практическая работа. Мытье холодильника. 1 https://myschool.edu.ru
352 Самостоятельная работа. Ежедневная уборка мед.блока 1 https://myschool.edu.ru
358 Практическая работа. Влажная уборка коридоров. 1 https://myschool.edu.ru
359 Практическая работа. Влажная уборка холла. 1 https://myschool.edu.ru
361 Практическая работа. Влажная уборка классов. 1 https://myschool.edu.ru
363 Технологическая карта уборки лестницы 1 https://myschool.edu.ru
364 Практическая работа. Мытье лестницы. 1 https://myschool.edu.ru
365 Практическая работа. Чистка сан. оборудования: раковины, смесители 1 https://myschool.edu.ru
366 Практическая работа. Чистка и мытье душевых кабин, поддонов 1 https://myschool.edu.ru
367 Практическая работа. Чистка душевой кабины 1 https://myschool.edu.ru
368 Практическая работа. Уборка душевой 1 https://myschool.edu.ru
370 Практическая работа. Мытье полов (ламинат). 1 https://myschool.edu.ru
371 Практическая работа. Мытье полов (линолеум). 1 https://myschool.edu.ru
372 Практическая работа. Мытье полов из плитки 1 https://myschool.edu.ru
374 Практическая работа. Чистка коврового изделия и мягкой мебели пылесосом 1 https://myschool.edu.ru
375 Практическая работа. Уход за напольными покрытиями при помощи

пылесоса
1 https://myschool.edu.ru

376 Практическая работа. Чистка мягкой мебели пылесосом 1 https://myschool.edu.ru
378 Практическая работа. Подметание лестницы, уборка мусора. 1 https://myschool.edu.ru
379 Практическая работа. Протирка перил, мытьё лестницы моющими

средствами.
1 https://myschool.edu.ru
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380 Практическая работа. Мытьё цветочного поддона и горшка. 1 https://myschool.edu.ru
381 Практическая работа. Полив комнатных растений. Обрезка сухих листьев. 1 https://myschool.edu.ru
388 Практическая работа. Чистка мебели столового зала. Подбор инвентаря,

приспособлений, моющих средств
1 https://myschool.edu.ru

390 Практическая работа. Сбор пищевых отходов. Сортировка посуды по видам. 1 https://myschool.edu.ru
391 Практическая работа. Подготовка столового зала к приему пищи. 1 https://myschool.edu.ru
392 Практическая работа. Разноска пищи по столам. 1 https://myschool.edu.ru
393 Практическая работа. Уборка столов после еды. 1 https://myschool.edu.ru
394 Практическая работа. Сервировка стола к завтраку. 1 https://myschool.edu.ru
395 Практическая работа. Сервировка стола к обеду. 1 https://myschool.edu.ru
396 Практическая работа. Подача пищи. Сбор грязной посуды. Уборка и

протирка столов, уборка пола.
1 https://myschool.edu.ru

400 Практическая работа. Сбор и транспортировка использованной посуды в
моечное отделение.

1 https://myschool.edu.ru
401 Мытьё посуды вручную. Сушка посуды и столовых приборов. 1 https://myschool.edu.ru
402 Удаление и сбор пищевых отходов. 1 https://myschool.edu.ru
403 Мытье, обезжиривание, ополаскивание и сушка столовой посуды и

приборов.
1 https://myschool.edu.ru

404 Практическая работа. Мытье пола столового зала. 1 https://myschool.edu.ru
405 Мытье мебели столового зала. 1 https://myschool.edu.ru
407 Обработка овощей: оборудование, инструменты 1 https://myschool.edu.ru
410 Практическая работа. Нарезка овощей соломкой, кольцами, полукольцами,

кубиками.
1 https://myschool.edu.ru

421 Практическая работа. Подготовка спецодежды к стирке. 1 https://myschool.edu.ru
422 Практическая работа. Машинная стирка спецодежды. 1 https://myschool.edu.ru
423 Практическая работа. Утюжка косынок, шапочек, халатов. 1 https://myschool.edu.ru
424 Ремонт косынок, шапочек, халатов. 1 https://myschool.edu.ru
428 Салфетка, ватный шарик. Назначение, изготовление. 1 https://myschool.edu.ru
429 Тампон, турунда. Назначение, изготовление. 1 https://myschool.edu.ru
430 Практическая работа. Раскрой марли и бинтов. 1 https://myschool.edu.ru
431 Практическая работа. Изготовление, складывание салфеток. 1 https://myschool.edu.ru
432 Составление плана уборки помещения. Подбор инвентаря и МС. 1 https://myschool.edu.ru
433 Практическая работа. Удаление пыли влажным способом. Мытье стен. 1 https://myschool.edu.ru
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434 Практическая работа. Мытьё подоконников, радиаторов. 1 https://myschool.edu.ru
435 Влажная обработка мебели. 1 https://myschool.edu.ru
436 Практическая работа. Влажная протирка дверей. 1 https://myschool.edu.ru
437 Практическая работа. Протирка перил и поручней лестничных пролетов. 1 https://myschool.edu.ru
438 Практическая работа. Мытьё полов. 1 https://myschool.edu.ru
439 Практическая работа. Уборка холла, тренажерного зала, 1 https://myschool.edu.ru
442 Практическая работа. Уборка ванной комнаты. 1 https://myschool.edu.ru
443 Понятие об инфекционных заболеваниях. Микроорганизмы. 1 https://myschool.edu.ru
444 Источники и пути передачи инфекции. 1 https://myschool.edu.ru
445 Признаки инфекционных заболеваний. 1 https://myschool.edu.ru
446 Практическая работа. Чистка и мытье раковин. 1 https://myschool.edu.ru
448 Пользование инструкциями дезинфекции. 1 https://myschool.edu.ru
449 Мытье, чистка, дезинфекция уборочного инвентаря. 1 https://myschool.edu.ru
451 Практическая работа. Чистка и мытье душевых кабин. 1 https://myschool.edu.ru
452 Практическая работа. Чистка и мытье сантехники. 1 https://myschool.edu.ru
456 Практическая работа. Сбор и транспортировка использованного постельного

белья.
1 https://myschool.edu.ru

457 Правила пользования дезинфицирующими средствами. 1 https://myschool.edu.ru
461 Гигиенические ванны, душ. 1 https://myschool.edu.ru
462 Смена постельного белья. 1 https://myschool.edu.ru
463 Проведение дезинфекции. 1 https://myschool.edu.ru
464 Практическая работа. Уборка палаты (изолятора) 1 https://myschool.edu.ru
465 Практическая работа. Уборка прикроватных тумбочек. 1 https://myschool.edu.ru
466 Практическая работа. Уборка ванной комнаты. 1 https://myschool.edu.ru
467 Стерилизация предметов ухода за больными. 1 https://myschool.edu.ru
469 Практическая работа. Размораживание и мытье холодильника 1 https://myschool.edu.ru
470 Практическая работа. Протирка и сушка холодильника. 1 https://myschool.edu.ru
471 Практическая работа. Мытьё стен и панелей. 1 https://myschool.edu.ru
472 Практическая работа. Мытьё подоконников, радиаторов 1 https://myschool.edu.ru
473 Практическая работа. Протирка перил и поручней. 1 https://myschool.edu.ru
474 Итоговый срез знаний. 1 https://myschool.edu.ru
475 Практическая работа. Уборка кабинета врача. 1 https://myschool.edu.ru
476 Самостоятельная работа. Мытьё холодильника. 1 https://myschool.edu.ru
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477 Самостоятельная работа. Ежедневная уборка помещений лечебного
учреждения.

1 https://myschool.edu.ru
484 Обработка кожи больного. 1 https://myschool.edu.ru
485 Кормление больного. 1 https://myschool.edu.ru
486 Практическая работа. Уборка и проветривание палаты 1 https://myschool.edu.ru
487 Понятие о болезнях внутренних органов. 1 https://myschool.edu.ru
493 Практическая работа. Измерение температуры тела у больного 1 https://myschool.edu.ru
494 Смена нательного белья больному 1 https://myschool.edu.ru
495 Практическая работа. Смена постельного белья больному 1 https://myschool.edu.ru
496 Уборка палаты (изолятора) 1 https://myschool.edu.ru
497 Практическая работа. Уборка изолятора. 1 https://myschool.edu.ru
499 Понятие об асептике и антисептике 1 https://myschool.edu.ru
500 Понятие о предоперационном периоде 1 https://myschool.edu.ru
501 Участие санитара в подготовке больного к операции 1 https://myschool.edu.ru
502 Понятие о послеоперационном периоде 1 https://myschool.edu.ru
505 Особенности ухода за больными в гипсовой повязке. 1 https://myschool.edu.ru
506 Подготовка гигиенической ванны. 1 https://myschool.edu.ru
507 Оказание помощи больному в принятии ванны. 1 https://myschool.edu.ru
508 Практическая работа. Уборка массажного кабинета с дезинфицирующими

препаратами.
1 https://myschool.edu.ru

513 Практическая работа. Чистка и мытье сан-тех. оборудования. 1 https://myschool.edu.ru
514 Назначение холодильника, устройство, правила пользования. 1 https://myschool.edu.ru
515 Практическая работа. Мытье холодильника. 1 https://myschool.edu.ru
516 Лестница, устройство. Правила ТБ при уборке. 1 https://myschool.edu.ru
521 Практическая работа. Стирка спецодежды. 1 https://myschool.edu.ru
522 Виды и назначение мебели, правила ухода. 1 https://myschool.edu.ru
523 Виды полов, средства для мытья. Правила ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
526 Практическая работа. Глажение спецодежды. 1 https://myschool.edu.ru
527 Практическая работа. Глажение постельного белья. 1 https://myschool.edu.ru
530 Практическая работа. Уход за клумбами – прополка вручную. 1 https://myschool.edu.ru
531 Практическая работа. Рыхление междурядий на клумбах. 1 https://myschool.edu.ru
532 Практическая работа. Уход за клумбами – прополка мотыгами. 1 https://myschool.edu.ru
533 Практическая работа. Подметание площадок, сбор мусора. 1 https://myschool.edu.ru
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536 Практическая работа. Чистка напольного покрытия пылесосом. 1 https://myschool.edu.ru
537 Пароочиститель. Правила использования и безопасности. 1 https://myschool.edu.ru
538 Практическая работа. Чистка душевого поддона пароочистителем. 1 https://myschool.edu.ru
541 Практическая работа. Мытье посуды в посудомоечной машине. 1 https://myschool.edu.ru
543,
544

Самостоятельная работа. Уборка кабинета на оценку производительности и
качества.

2 https://myschool.edu.ru
Этика,
эстетика

труда 164 ч.
1

Вводное занятие. 1 https://myschool.edu.ru

2 Гигиена труда. 1 https://myschool.edu.ru
3 Рабочая одежда. Уход и хранение. 1 https://myschool.edu.ru
4 Предупреждение мелких травм. 1 https://myschool.edu.ru
5 Первая помощь при несчастном случае. 1 https://myschool.edu.ru
6 Уход за кожей рук и лица при проведении различных технических работ. 1 https://myschool.edu.ru
7 Что загрязняет воздух. Влияние окружающей среды на здоровье 1 https://myschool.edu.ru
8 Гигиена зрения. Гигиена дыхания 1 https://myschool.edu.ru
13 Световой режим. Бытовые осветительные приборы. 1 https://myschool.edu.ru
15 Значение окон. Положения фрамуг на пластиковых окнах. 1 https://myschool.edu.ru
16 Правила безопасности при открытых окнах. 1 https://myschool.edu.ru
18 Введение в специальность. Доврачебная помощь 1 https://myschool.edu.ru
20 03- вызов Скорой помощи. Адрес для вызова Скорой помощи 1 https://myschool.edu.ru
21 Детская поликлиника. Поликлиника для взрослых. 1 https://myschool.edu.ru
23 Полис медицинского страхования. Где получить полис 1 https://myschool.edu.ru
24 Обращение в поликлинику. Что нужно взять с собой. 1 https://myschool.edu.ru
27 Больничный лист. Медицинская справка. 1 https://myschool.edu.ru
28 Процедурный кабинет 1 https://myschool.edu.ru
29 Физиотерапевтический кабинет 1 https://myschool.edu.ru
30 Лаборатория 1 https://myschool.edu.ru
31 Врачи разных специальностей 1 https://myschool.edu.ru
32 Медсестра 1 https://myschool.edu.ru
33 Расписание работы медицинских кабинетов 1 https://myschool.edu.ru
34 Расписание и время работы врача. Дни недели 1 https://myschool.edu.ru
37 Приемное отделение 1 https://myschool.edu.ru
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38 Пост дежурной медсестры 1 https://myschool.edu.ru
39 Больничная палата. Больничный режим 1 https://myschool.edu.ru
40 Посуда для больницы. Предметы личной гигиены. 1 https://myschool.edu.ru
41 Хирургическое отделение 1 https://myschool.edu.ru
42 Кардиологическое отделение 1 https://myschool.edu.ru
43 Режим дня в отделении. Посещение больного в стационаре. 1 https://myschool.edu.ru
44 Правила проведения во время занятий и практических работ. 1 https://myschool.edu.ru
45 Правила безопасности при работе с оборудованием. 1 https://myschool.edu.ru
46 Противопожарная безопасность. 1 https://myschool.edu.ru
59 Рабочие профессии. Дворник. Садовник. 1 https://myschool.edu.ru
60 Должностные обязанности младшего обслуживающего персонала. 1 https://myschool.edu.ru
61 Спецодежда. 1 https://myschool.edu.ru

64, 87 Техника безопасности при работе с инвентарем 2 https://myschool.edu.ru
77 Уход за твердыми покрытиями 1 https://myschool.edu.ru
78 Уход за грунтовыми покрытиями 1 https://myschool.edu.ru
80 Работа по очистке внутреннего двора 1 https://myschool.edu.ru
84 Охрана труда при работе с садовым инвентарем. 1 https://myschool.edu.ru
107 Правила уборки территории предприятия. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
113 Уборка газонов 1 https://myschool.edu.ru
121 Осенние работы на школьном огороде 1 https://myschool.edu.ru
129 Значение уборки для здоровья человека 1 https://myschool.edu.ru
131 Требования к уборке помещений ОУ 1 https://myschool.edu.ru
132 Должностные обязанности тех. служащих (рабочий по комплексному

обслуживанию и ремонту зданий)
1 https://myschool.edu.ru

133 Правила безопасности при уборке помещений ОУ 1 https://myschool.edu.ru
135 Распорядок дня тех. служащих 1 https://myschool.edu.ru
146 Общие сведения о швейной фабрике. 1 https://myschool.edu.ru
147 Обязанности уборщика на фабрике. 1 https://myschool.edu.ru
148 Распорядок работы уборщика, время, отводимое на уборку. 1 https://myschool.edu.ru
149 Правила безопасности при уборке производственных помещений. 1 https://myschool.edu.ru
150 Санитарно-гигиенические требования. 1 https://myschool.edu.ru
154 Правила техники безопасности при работе с моющими средствами 1 https://myschool.edu.ru
155 Спецодежда для уборщиков. 1 https://myschool.edu.ru
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160,
165

Техника безопасности при мытье окон. 2 https://myschool.edu.ru
164 Определение качества уборки 1 https://myschool.edu.ru
166 Правила безопасности при мытье осветительной аппаратуры. 1 https://myschool.edu.ru
171 Правила уборки лестниц. ТБ. 1 https://myschool.edu.ru
194 Соблюдение личной гигиены и правил безопасности при уборке санузла. 1 https://myschool.edu.ru
195 Требование к уборке санузла. 1 https://myschool.edu.ru
196 Требование к спецодежде. 1 https://myschool.edu.ru
206 Правила безопасности при работе с хлорной известью. 1 https://myschool.edu.ru
219 Правила ухода за кафелем. 1 https://myschool.edu.ru
227 Чистка зеркал. Техника безопасности при работе с чистящими средствами. 1 https://myschool.edu.ru
232 Правила техники безопасности при уборке территории от снега и льда. 1 https://myschool.edu.ru
233 Правила безопасной работы на проезжей части дороги. 1 https://myschool.edu.ru
238 Приемы уборки, не нарушающие дорожное покрытие. 1 https://myschool.edu.ru
246 Подготовка белья к стирке. Сортировка белья. 1 https://myschool.edu.ru
247 Удаление пятен с одежды (при стирке, в химчистке) 1 https://myschool.edu.ru
253 Правила пользования прачечной. 1 https://myschool.edu.ru
258 Правила пользования стиральной машиной. Изучение инструкции стирки белья.

Безопасность при работе.
1 https://myschool.edu.ru

273 Мелкий ремонт одежды 1 https://myschool.edu.ru
274 Правила безопасной работы иглой, ножницами 1 https://myschool.edu.ru
282 Электроутюг. Правила безопасной работы при утюжке. 1 https://myschool.edu.ru
285 Электро- и пожарная безопасность при глажении. 1 https://myschool.edu.ru
288 Брак при утюжке. 1 https://myschool.edu.ru
289 Правила утюжки постельного белья. Приемы складывания. 1 https://myschool.edu.ru
299 Правила работы с пароочистителем 1 https://myschool.edu.ru
301 Техника безопасности при работе с электронагревательными приборами.

Первая помощь при ожоге.
1 https://myschool.edu.ru

305 Окончание работы утюгом. Уборка рабочего места после глажения изделий. 1 https://myschool.edu.ru
308 Правила безопасности при антистатической обработке. 1 https://myschool.edu.ru
313 Понятие гигиены. 1 https://myschool.edu.ru
314 Факторы внешней среды, влияющие на здоровье человека. 1 https://myschool.edu.ru
315 Санитарный режим в лечебном учреждении. 1 https://myschool.edu.ru
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316 Вентиляция, обеззараживание воздуха в больницах 1 https://myschool.edu.ru
317 Борьба с пылью. Мытье полов. 1 https://myschool.edu.ru
318 Меры предосторожности при работе с бактерицидными лампами. 1 https://myschool.edu.ru
321 Общие обязанности санитара по уборке помещения. 1 https://myschool.edu.ru
328,
356

Маркировка уборочного инвентаря. 2 https://myschool.edu.ru
329 Дезинфекция уборочного инвентаря. ТБ с дез. средствами. 1 https://myschool.edu.ru
336 Личная гигиена человека. ЗОЖ. 1 https://myschool.edu.ru
337 Значение уборки помещений лечебного учреждения. 1 https://myschool.edu.ru
338 Обязанности санитарки. 1 https://myschool.edu.ru
340 Требования к спецодежде. 1 https://myschool.edu.ru
342 Этические правила отношений с больными. 1 https://myschool.edu.ru
343 Правила дезинфекции в поликлинике. 1 https://myschool.edu.ru
353 Виды уборки помещений, требования к качеству 1 https://myschool.edu.ru
357 Рабочая одежда, хранение и уход. 1 https://myschool.edu.ru
362 Ежедневная комплексная уборка и уход внутри зданий 1 https://myschool.edu.ru
373 ТБ при уборке полов пылесосом. 1 https://myschool.edu.ru
377 Внутренняя лестница здания. Правила безопасности при уборке лестницы. 1 https://myschool.edu.ru
382 Работа в столовой. Оборудование столового зала. 1 https://myschool.edu.ru
383 Требования к внешнему виду и спецодежде работников кухни и столовой 1 https://myschool.edu.ru
384 Гигиенические требования, предъявляемые к столовой. 1 https://myschool.edu.ru
386 Порядок уборки помещения столовой. 1 https://myschool.edu.ru
387 Правила уборки со столов, транспортировка посуды. 1 https://myschool.edu.ru
389 Столовая и кухонная посуда, инвентарь и тара. Способы и правила уборки со

стола.
1 https://myschool.edu.ru

399 Организация работы моечного отделения. 1 https://myschool.edu.ru
406 Профилактика пищевых отравлений. Требования к приготовлению и

хранению пищи
1 https://myschool.edu.ru

409 Правила безопасной работы ножом 1 https://myschool.edu.ru
411 Обеденный стол: эстетическое оформление 1 https://myschool.edu.ru
412 Сервировка обеденного стола (к завтраку, обеду, ужину) 1 https://myschool.edu.ru
413 Подготовка бумажных салфеток. Укладывание салфеток в салфеточницу 1 https://myschool.edu.ru
414 Составление меню праздничного обеда 1 https://myschool.edu.ru
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416 Общее представление о деонтологии. 1 https://myschool.edu.ru
417 Принципы милосердия. 1 https://myschool.edu.ru
418 Ответственность за состояние больного. 1 https://myschool.edu.ru
419 Требования к внешнему виду работника мед. учреждения. Культура речи. 1 https://myschool.edu.ru
420 Личная гигиена медицинского работника. Спецодежда. 1 https://myschool.edu.ru
425 Индивидуальные средства защиты. 1 https://myschool.edu.ru
427 Гигиенические требования к лицам, изготавливающим перевязочный

материал.
1 https://myschool.edu.ru

440 Уборка территории. Правила безопасной работы инвентарем. 1 https://myschool.edu.ru
441 Подготовка постели больного. 1 https://myschool.edu.ru
447 Дезинфекция и дезинсекция: виды, значение, проведение, препараты,

правила безопасности.
1 https://myschool.edu.ru

450 Обработка и стерилизация предметов ухода за больными. 1 https://myschool.edu.ru
453 Задачи ухода за больными. Личная гигиена больного. 1 https://myschool.edu.ru
454 Ежедневный гигиенический уход за кожей больного. 1 https://myschool.edu.ru
455 Приготовление постели. Сроки и способы смены постельного белья. 1 https://myschool.edu.ru
458 Создание лечебно-охранительного режима при уборке палаты. 1 https://myschool.edu.ru
459 Должностные обязанности санитара отделения. 1 https://myschool.edu.ru
460 Переодевание больного. 1 https://myschool.edu.ru
468 Правила размораживания и уборки холодильника. Электробезопасность 1 https://myschool.edu.ru
478 Должностные обязанности младшего медицинского персонала (санитара). 1 https://myschool.edu.ru
479 Особенности работы санитара в неврологическом отделении. 1 https://myschool.edu.ru
480 Состояние больных при нервных болезнях. 1 https://myschool.edu.ru
481 Особенности ухода за больными с нарушениями кровообращения ГМ и

параличами.
1 https://myschool.edu.ru

482 Уход за больными с частичной или полной потерей речи. 1 https://myschool.edu.ru
483 Правила кормления больных, которые не могут принимать пищу

самостоятельно.
1 https://myschool.edu.ru

488 Особенности работы санитара в терапевтическом отделении. 1 https://myschool.edu.ru
489 Уход за больными с заболеваниями органов дыхания. 1 https://myschool.edu.ru
490 Уход за больными с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 1 https://myschool.edu.ru
491 Профилактика пролежней 1 https://myschool.edu.ru
492 Правила измерения температуры тела 1 https://myschool.edu.ru
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498 Особенности работы санитара в хирургическом отделении. 1 https://myschool.edu.ru
503 Правила подготовки палаты и постели для больного после операции 1 https://myschool.edu.ru
504 Уход за больными с ушибами, растяжением, вывихом, переломом. 1 https://myschool.edu.ru
509 Техника безопасности на предприятиях и охрана труда. 1 https://myschool.edu.ru
510 Основные правила электробезопасности. 1 https://myschool.edu.ru
511 Охрана труда в пищеблоке. Тб при работе ножом. 1 https://myschool.edu.ru
512 Устройство санузлов, санитарно - техническое оборудование. Правила техники

безопасности при уборке санузлов.
1 https://myschool.edu.ru

517 Спецодежда, назначение. Правила ухода. 1 https://myschool.edu.ru
518 Правила безопасности при уборке холодильника. 1 https://myschool.edu.ru
519 Полированная мебель. Правила ухода. 1 https://myschool.edu.ru
520 Правила безопасности при работе со стиральной машиной. 1 https://myschool.edu.ru
524 Правила техники безопасности при уборке полов. Последовательность сухой

уборки пола.
1 https://myschool.edu.ru

529 Правила безопасной работы инвентарем на участке. 1 https://myschool.edu.ru
534 Продолжительность рабочего времени для несовершеннолетних. 1 https://myschool.edu.ru
535 Пылесос, устройство. Правила использования и безопасности. 1 https://myschool.edu.ru

Итого: 544

7. Описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности.
Кабинет обслуживающего труда.
Занятия проводятся в специально оборудованном кабинете, в котором отведены места для учащихся и для оборудования,

обеспечивающего выполнение всех видов практических работ, предусмотренных программой.
К организации кабинета предъявляются определённые требования, учитываются требования СанПиН и техники

безопасности.
В шкафах располагаются: столовая и чайная посуда, наглядные пособия, методическая литература, дидактический и

раздаточный материал (коллекции, средства и приспособления), используемые на уроках.
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Учебная зона оборудована столами и стульями для занятий и проведения учащимися практических работ. Здесь же
располагается рабочее место учителя. Кабинет оснащен бытовым и уборочным инвентарем. Для хранения уборочного инвентаря
имеются специальные шкафы. Метлы, швабры, половые щетки, совки, лопаты и т.п. хранятся в стойках с пазами.

При выполнении практических работ учащиеся используют спецодежду: фартуки, косынки.
При изучении темы «Уборка санитарных узлов» используется оборудование, предназначенное для учебных целей.

 Учебно-методическое обеспечение
Учебник: Галина А.И., Головинская Е.Ю. Технологии. Профильный труд. Подготовка младшего обслуживающего персонала:
Учебник для 9 класса для учащихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным программам/ -Самара:
Современные образовательные технологии, 2020.- 96 с. Специальный учебник для реализации основных адаптированных программ.

 Дополнительная литература
1. Бородулина С.Ю. – Коррекционная педагогика – Ростов на Дону, «Феникс», 2004.
2. Пузанов Б.П. – Олигофренопедагогика – М., «Академия», 2003.
3. Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии – Практическое пособие, М., «Аркти», 2000.

 Техническое обеспечение.
Аудиторная доска с магнитной поверхностью, интерактивная доска, ПК, проектор.

Доступная среда (ДС)
1. Набор для кухни из нержавеющей стали.
2. Набор инвентаря для кухни( кисточка, лопатка, венчик)
3.Термопот
4. Весы кухонные настольные
5. Тостер
6. Набор салатников, глубокий
7. Мясорубка
8. Блендер
9. Миксер
10.Грабли веерные
11. Миска из нержавеющей стали
12. Метла синтетическая для улиц
13. Мультиварка



14. Набор кастрюль
15. Набор сковородок с крышками
16. Сковорода блинная
17. Набор форм для выпечки
18. Столовый сервиз
19. Чайный сервиз
20. Кофейный сервиз
21. Набор столовых приборов
22. Набор ножей
23. Набор стаканов
24. Поднос
25. Сервировочная тележка из нержавеющей стали
26. Терка для овощей
27. Ковш из нержавеющей стали
28. Чайник из нержавеющей стали
29. Тележка уборочная Brabix; Тележка уборочная Лайма Проф. 2 съемных ведра
30. Тележка уборочная Vileda “Волеопро» четырехведерная
31. Швабра Любаша
32. Совок для мусора со щеткой-метелкой с длинными ручками Laima
33. Совок для мусора закрывающийся
34. Лестница- Табурет-стремянка Idea
35. Сушилка для рук погружная Sonnen Jet K2
36. Вешалка-стойка SHT-CR450
37. Стиральная машина Канди
38. Манекен человека
39. Ванна-простыня
40. Кушетка медицинская
41. Кондиционер СУТЕЛ СЕ-65Z13
42. Веник метла-сорго
43. Водонагреватель Ariston
44. Стекло мойка
45. Ведро оцинкованное
46. Рабочее место для слабовидящих(мобильное)
47. Ведро контейнер для мусора с педалью



48. Газонокосилка аккумуляторная

Современная школа (СШ)
1. Многофункциональная уборочная тележка
2. Пылесос влажной и сухой уборки
3. Поломоечная машина аккумуляторная
4. Паровая швабра
5. Микроволновая печь
6. Вытяжка подвесная
7. Посудомоечная машина
8. Плита индукционная 2-х комфорочная
9. Холодильник двухкамерный
10. Утюг
11. Отпариватель для одежды
12. Стиральная машина
13. Стол обеденный, стул-6шт.
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